
Dette er en versjon av presentasjonen 
som er greit å legge ut, og dermed er 
den ikke helt komplett. Hvis det er 
spørsmål, kan de rettes til meg direkte 
på mail: kirsten.resaland@gmail.com . ☺

mailto:kirsten.resaland@gmail.com


Hvordan kan vi 

skape ærlige, gode 

samtaler med tweens

og tenåringer?



Hvem er jeg, og 
hvorfor snakker 
jeg om dette? 







Ærlige samtaler 

med ungdom

Illustrasjon: Kristine Agøy Sand, fra boka «Helt Ærlig» 



Illustrasjon: Kristine Agøy Sand 



voksne







Ærlige samtaler 

med ungdom
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med ungdom



Ærlige samtaler 

med ungdom

Vær oppmerksom på ungdommer som ikke synes å 
følge et normalt mønster av følelser: 



Ta deg 
sammen, din 
sippeunge.

Kjærlighetssorg? 
Ånei!! Selvsagt 
er det godkjent 

fravær!

HVA TRENGER TENÅRINGER AV OSS VOKSNE? 



Validering 
– noe av det 

viktigste, men  
mest komplekse, 

vi gjør 



Invalidering 
og 

gaslighting



Når det er ukomplisert å validere



Hvis jeg føler at 
det er sånn, så 

er det sånn. 

Å si noe annet 
er gaslighting!



Er det greit å gjette? 



Uff, du kunne aldri gjort noe 
sånt, ungen min, det må 

føles veldig urettferdig å bli 
beskyldt bare fordi 

venninnene dine har spredt 
de bildene. Det var jeg som 

startet det…



Emosjonell opplevelse - fortolkning – objektiv sannhet  - veien videre 



…og mamma bare «nå 
har du glemt å rydde 
etter deg igjen, Pia!»

Tenåringer er ofte hemmelighetsfulle





…og mamma bare «nå 
har du glemt å rydde 
etter deg igjen, Pia!»

Kan vi ikke bare stole på det vi 
voksne observerer? Hvorfor 

trenger vi «ærlige samtaler»?



Det vi kan har fått vite, 
og som vi kan 
observere selv, det Kid 
og vi er enige om

Det Kid vet, men 
ikke har delt 
med oss

(Mulig støy, kanskje nyttig: 
Det vi har fått høre av 
andre, teoriene våre, 
reaksjonene våre på Kid)

Det hverken Kid 
eller vi vet 



Tegning av isberg

Det vi har fått vite, og 
som vi kan observere 
selv, det Kid og vi er 
enige om

Det Kid vet, men 
ikke har delt 
med oss

Det hverken Kid 
eller vi vet 

Kid er blitt tatt i å ruse seg. Blir 
aggressiv hvis noen prøver å 
spørre om det. Vil ikke prate 
med noen voksne. Framstår 
nedstemt. 

Kid har selvskadet en 
stund og føler seg feil hele 
dagen. Kid klarer bare å 
slappe av når han ruser 
seg. Da føler han seg også 
mindre «feil». Kid har 
dårlig samvittighet for å 
irritere pappa så mye. Før 
ble Kid en del mobbet, 
men ingen vet det. 

Far har vært klinisk 
deprimert i mange år og er 
mye sint og irritabel 
hjemme. Kid har trodd det 
er fordi han irriterer pappa 
så mye. Far har ikke søkt 
hjelp, siden han ikke tenker 
det hjelper å «prate ting i 
hjel». 



- Jeg vet ikke, på ekte 

- Tør jeg å vite hva du tenker om 
meg? 

- Kommer du til å være interessert 
i min versjon? 

- Det er vanskelig å bruke ord

- Hva blir konsekvensene?

- Det hjelper ikke å prate 

- Du kommer ikke til å tåle det 

- Det gjør for vondt 

Hvorfor avviser de oss?





Forsvar designet for å 
gjøre det lite fristende å 

komme nærmere. 

PIGGENE UT 
– sinne, avvisning

Eh, jeg har ikke 
lyst til å snakke 

med deg om 
sånne ting, 

assa… Jeg savner han 
som jobbet på 

klubben før 
deg…

Hold kjeft! 

Du er bare en 
gammel taper

Er praten ferdig 
snart? Kan jeg 

gå? 

Vet du hvor schtøgg du 
er, egentlig? 

Det har da for 
%&¤!»# ikke du 

noe med ?

Å snakke med 
deg gjør bare 

alt verre



Samtaler med en aggressiv ungdom 

Illustrasjon: Kirsten



...eller holde spørsmålene våre på avstand

Jeg kan ikke 
fortelle deg det, 
skjønner du ikke 

det?! 



Forsvar designet for å gi 
deg null informasjon, selv 
om du skjønner at noe er 

galt. 

KAMELEON
– snakker deg etter munnen 

Det går greit. 
Det er alle 
andre som 

bekymrer seg. 

Mm, det har 
selvfølgelig 

vært vanskelig, 
men det går 

bra nå.

Jeg vet ikke hva 
du snakker om.

Jeg sliter ikke 
mer enn alle 

andre, lissom.

Jeg tror ikke jeg 
orker å prate 
akkurat i dag. 

Jeg tenker ikke så mye 
på det, egentlig. 

Mm, det går 
fint med søvn.

Ikkeno’ 
spesielt. Alt er 

som vanlig. 



Ikke ta fra dem illusjonen

Illustrasjon: Kirsten





SKILPADDEN
– blir stille og tilbaketrukket 

når samtalen er vanskelig

Jeg husker ikke. 
Ingenting.

Det er vanskelig 
å forklare. 

Jeg liker ikke å 
snakke om 

dette. 

Jeg vet ikke.



Når alt du får, er «vet ikke»

Illustrasjon: Kirsten



10 – jeg skulle ønske jeg kunne 
flytte inn på skolen, så mye 
elsker jeg den!

1 – jeg skulle ønske jeg aldri 
trengte å dra på skolen igjen 



SANGFUGLEN
– later som alt er strålende 

eller under kontroll
Jeg har ingen 
bekymringer, 
faktisk, alt går 

kjempebra.

Du er så fin å 
snakke med!

Skal jeg hjelpe 
til? 

Jeg har det 
kjempefint nå, 

takket være 
deg!

Jeg er mer 
bekymret for 

venninnen min

Jeg kan si fra 
hvis jeg trenger 

hjelp



Å snakke med en sangfugl

Illustrasjon: Kirsten





TIPS

• Grip fatt i alle smuler 
• Vær ydmyk overfor 

behovet for kontroll 
• La ungdommen være 

involvert i alle tiltak, om 
mulig

• Vær tydelig på at du ser 
ressursene

• Ta i mot det som 
kommer 
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