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Generert av Dalle, ChatGPT





"Social media therapy"

52% av videoen på TikTok om ADHD var villedende og basert på feil, 
kun 21 % var nyttige

Hartnett, Y., & Cummings, E. (2023). Social media and 

ADHD: implications for clinical assessment and 

treatment. Irish Journal of Psychological Medicine, 1-5.
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Selvterapi – Selvhjelp - Helsekompetanse

DIY therapy – gjør-det-selv terapi Det digitale selvbetjeningssamfunnet
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Verktøy
(brukervennlighet) Partner

(sosial kompetanse)

Fra  Verktøy til Partner 



Trygt sted
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“I know she doesn’t have any 

bad intentions, you know. But 

with a human, it’s really 

difficult.”

“a nonjudgmental friend that people can talk to 24/7.”



Føler seg sett og hørt
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“Those chatbots say things that let us feel 
like we're being heard (….). That's often 
better than what people are getting in their 
real lives.“

(Professor Brooks, author of the 2021 book Artificial Intimacy).





Masseprodusert 
intimitet/hjelp?

1
0



Teknologi for å snakke med 
andre mennesker 

(i et offentlig rom)

Vi snakker med 
teknologien

(i et lukket rom) 
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Ny kommunikasjonsvirkelighet
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Sender og mottaker Sender og mottaker 

Sosial kapital KI-kapital 



Hva viser forskningen?



•  Emosjonell støtte   –   omsorg og empati 

•  Vurderingsstøtte     –   tilbakemeldinger og feedback

•  Instrumentell støtte – praktisk hjelp

•  Informasjonsstøtte –   gode råd og tips

(House og Kahn 1985/Brandtzæg et al., 2021).

Samtaleroboter - veileder, gir omsorg og støtte



Mer tillitt til Woebot

«There are things Woebot 
knows that my friends do not 
know…..Woebot have more 

concrete and factual 
information.” 



• 3% av brukerne rapporterte at interaksjon med Replika stoppet deres 
selvmordstanker

• Bruker Replika på tvers, på mange overlappende måter: som en venn, en terapeut, 
og selvkommunikasjon, dagbok.

• Motstridende oppfatningene om Replikas natur: som en maskin, en intelligens, og 
et menneske.









Mary Shelly, 1818)

"Frankenstein-komplekset"
                                  

                                              Frykt for at roboter vil komme ut av menneskelig kontroll 

«Frankenstein-komplekset»



Flere utfordringer med generell KI



Hvem  gir best råd - Fagpersoner eller ChatGPT?

Utvalg: 22 
elever i vgs
Norge. 
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Hva er det mest positive ved å bruke ChatGPT eller MyAI?

at dem svarer veldig fort og at man 
kan gjøre om avataren dems til 
hvordan jeg vil at dem skal se ut. 
Hvertfall den på snap går an

Jente 17 år

Raske svar, 
personalisering

Illustrasjon: ChatGPT og Petter



Hva er det mest positive ved å bruke ChatGPT eller MyAI?

de gir deg et lett og enkelt svar og 
hvis de skriver et vanskelig svar så 
kan du bare spørre om de kan gjøre 
det lettere å forstå også hjelper de 
deg med absolutt alt det du trenger 
hjelp med.

Jente 17  år 

Lett og enkelt 
svar. Hjelper til 

med alt



Kan kunstig intelligens redde de unge?

Illustrasjon: ChatGPT og Petter



Kommersialisering 

OffentligPrivate



Takk for meg
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