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OM 
UTEKONTAKTEN

Utekontakten er en del av det 
forebyggende arbeidet i rettet mot barn og
unge i Tromsø og er et frivillig
lavterskeltilbud for unge mellom 13 til 23 
år.

Hovedoppgaven til Utekontakten er å være
en oppsøkende tjeneste inn i
ungdomsmiljøene i Tromsø. 
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UNGE I  
RANDSONEN 

OM MÅLGRUPPEN

Vi har kontakt med om lag 300 
unge i alderen 15 – 23 år. Noen 
har vi sporadisk kontakt med. 
Andre har vi tett oppfølging med 
over lang tid.

GENERELLE TREKK

OM GRUPPEN

De har mange instanser på plass 

allerede. NAV, fastlege, BUP, UNN, 

SMS, osv. Noen instanser var der 

før vi ble kontaktet, mens noen 

har vi videreformidlet videre. 
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Beskrivelse av gruppa 

Utekontakten jobber med har ofte 

en omfattende problematikk. Da 

særlig innenfor levekår, familie, 

bolig, økonomi, psykisk helse og 

rus. 

Mange ungdommer kan også ha 

små muligheter for å klare å 

gjennomføre et utdanningsforløp, 

skaffe seg og stå i jobb, beholde 

bolig, og mange er utsatt for 

traumer og somatisk uhelse.

Og med dette som utgangspunkt 

vet vi at veien inn til rus kan være 

kortere.



HVA SER VI PÅ ET 
OVERORDNET NIVÅ?

Økte forskjeller og større ulikhet i 
levekår. Marginaliseringen av utsatte 
er forsterket gjennom endringer i 
samfunnet. 

Eksempelvis:
- Nærmere 750 familier, der 1300 

barn lever under 
fattigdomsgrensen i Tromsø. 12 
prosent av innbyggerne er under 
denne grensen og den er over 
landsgjennomsnittet. 
(kommuneplanedel)

- Frafallet i videregående opplæring 
er høyt,  og arbeidsledigheten blant 
unge under 25 år er oppimot 30%

Fremveksten av tiltak de senere år fra  
matsentralen og nå hasteutvalget fra 25 
oktober viser at det er behov for å styrke 
innsatsen for de mest utsatte
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HVA SER UTEKONTAKTEN I 
MØTE MED DE UTSATTE
UNGE:

Hva vi ser må ikke taes til inntekt for at 
slik er det. Vi ser bare en del av det 
store bildet. 

De aller fleste barn og unge som vokser
opp i Tromsø, vokser opp i en by med et 
mangfold av muligheter innen fritid
kultur, skole, utdanning og arbeid. 

De fleste barn i Tromsø er heldige, de 
har foreldre som bryr seg og støtter opp
om barna. 

Dette skal handle om «de andre» som
Utekontakten er i kontakt med.
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HVA SER 
UTEKONTAKTEN I 
MØTE MED DE 
UTSATTE UNGE:

• Nyttiggjør seg ikke av eksisterende
tilbud/tiltak

• Manglende nettverk

• Svak posisjon i skole, familie og nærmiljø

• Fattigdom

• Fysisk og psykisk uhelse

• Foreldrekonflikt

• Fravær av støtte, trygghet og omsorg

• Mobbing

• Skam/skyld

• Manglende fremtidstro

• Arv og miljø?
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RUS I UTEKONTAKTENS 
MÅLGRUPPE/KONTAKTFLATE

Mange har vokst opp med foreldre som har hatt 

utfordringer knyttet til rus og psykisk helse

Gruppen med unge er med andre ord ikke nybegynnere på 

rusmidler når de debuterer, men kan ha lang erfaring 

gjennom foreldre/pårørendes bruk av rusmidler 

Risikoatferden til de mest utsatte knyttet til salg, 

oppbevaring og bruk er økende. Tilgjengeligheten er blitt 

større og stoffende er tyngre/farligere 
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ULIKE SCENARIOER KNYTTET TIL 
UTEKONTAKTENS INNGANG TIL RUS 

HOS UNGE
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• Kontaktet av foreldre til gutt 16 år

Samarbeid/videreformidling: SMS, politi, skole

• Gutt 18 år på Utekontaktens klatretilbud

Samarbeid/videreformdiling: NAV, bolig, skole, KIF

• Jente17 år truffet på oppsøkende arbeid

Samarbeid/videreformidling: Fastlege, skole, NAV

• Kontaktet av foreldre til gutt 17 år

Samarbeid/videreformidling: Skole, foreldrestøtte, relasjonsbygging

• Gutt 17 år kom på Utekontaktens torsdagsstue

Samarbeid/videreformidling: Bolig, miljøtjeneste, skole, rusbehandling, UNN, fastlege, 
familie, advokat, matsentralen

• Kontaktet av foreldre til jente 16 år

Samarbeid/videreformidling: UNN, politi, barnevern, psykiatri
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DET ER BEHOV FOR ET HELHETLIG BILDE AV 
SITUASJON OG TILTAK MÅ BYGGES PÅ 
DETTE

UTBREDELSE

ÅRSAKER

KONSEKVENSE

R

Vi må vite omfanget om hvor mange 

er rammet/hvor stort er problemet

Vi må vite årsaken og bakgrunnen for 

denne utviklingen. Det er behov for 

kunnskap og forsking på dette feltet

Vi må vite mer om konsekvensene 

både på individnivå og på 

samfunnsnivå. Her er det også behov 

for mer kunnskap

TILTAK

Når vi har disse svarene kan vi foreslå tiltak. 

Tiltak settes ofte i gang uten å ha nødvendig 

kunnskap om tiltaket som skal settes i gang.  
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