
HAR VI FOR LITE FOKUS PÅ 
PRIMÆRFOREBYGGINGA?

KVA ER SITUASJONEN, OG KVA TENKJER KOMMUNEN OM KVA SLAGS FØREBYGGJANDE 
TILTAK SOM TRENGST I KOMANDE PERIODE?



DET ER VEL KANSKJE LETT Å SVARE JA PÅ DET

Eldrid Skudal,    Sunnfjord SV,      nestleiar i Helse og omsorg

• For vi ville jo så gjerne gjort endå betre. 

• Det er vanskeleg og viktig, og noko det er lett å få enighet om er viktig

• Men tiltaka, får vi alle med på dei?   Når næring står mot redusert tilgang.. Kva vel vi?

SV har fått kommunen med på å lage ein strategi mot barnefattigdom.  

SV har fått kommunen med på ein 0-visjon mot seksuelle overegrep

TAKK! Det er og med å hjelpe!



Å UTVIKLE EIN KOMMUNE

• Vi er ein ny kommune, med ulike tradisjonar også i rusfeltet.

• Vi har val no snart, dagens utval har hatt sitt siste møte, det er vanskeleg å love ei utvikling når 
vi ikkje veit kven som vert vald inn. 

• Eg vil gå inn på slik utvalet har arbeidd, og kva eg tenker er viktig vidare. 

• Førde hadde for ikkje mange år siden ølpol, og forrige periode hadde Gaular og Førde ølsalg i 
butikk i avskildte rom.  Dette forsvann diverre da vi vart Sunnfjord. 

• Fleire butikkar har behaldt ølrommet, men vi ser og diverre eksempler på at ølen er flytta ut og 
fram til poltetgull og anna helgasnaks.     

Eldrid Skudal,    Sunnfjord SV,      nestleiar i Helse og omsorg



KVIFOR DRIKK JEPPE? 

• Dette spurte alltid ein gammel bekjent, da vi snakka om litt for høgt alkoholforbruk.

• Bildet er nok svert samansett, og må løysast heilskapleg og fagleg, og med hjarte for dei det 
handlar om. 

• Tilgjengeligheten er viktig. 
• Sunnfjord kommune har regulert tilgjenglegheten i ruspolitisk plan. Vi har spesielt hatt fokus på å 

ikkje ha alkoholsalg der barn og unge ferdes.  
• Idrettsarrangement er ein slik plass.

• Stader som har arrangement for barn får ikkje servering medan aktivitetene er i gang, men kan ha det i 
etterkant – som trampolineparken og inn på tundet garder som og har restaurant.

• Vi har og hatt fokus på synleghet, slik at stader med alkoholservering ikkje vert ein del av 
vrimlearealet i for eksempel i handelshusa.

Eldrid Skudal,    Sunnfjord SV,      nestleiar i Helse og omsorg



ANDRE VIKTIGE MOMENT

• Eit god barndom varar i genrasjonar, og diverre motsatt og.

• Alt i mors liv kan det bli ein begynnede sårbarhet, så god omsorg for mor og barn er ein 
føresetnad for å hindre barn i begynnande problem og utenforskap.  

• Nok jordmødre og helsesykepleiere med fokus på sårbare mødre viktig.

• Kulturen i flokken din, kva er vanleg i familien og i kameratflokken. 

• Rusfrie tilbod i området er viktig.

• Bua gir høve til å låne utstyr til aktivitetar, det kan opne for at fleir kan delta

• Fritidskortet gir mulighet til å få dekt prisen på ein aktivitet

Eldrid Skudal,    Sunnfjord SV,      nestleiar i Helse og omsorg



NÅR DET LIKEVEL GÅR GALT..

• Vi må ha nærhet til ungdommene, og bygge tillit.

• Det er trøblete når folk ikkje tør be om hjelp, fordi dei kan miste lappen.

• Der er utfordrende i balansen mellom støtte og krav, der det tidligere var mulighet for 
straff og tvang.

• Kva nye reiskap treng vi?  

• Vi må skape dei nye muligheten i dialog med dei unge.  Eg har diverre ikkje svaret.

Eldrid Skudal,    Sunnfjord SV,      nestleiar i Helse og omsorg



PSYKISK HELSETENESTE BARN OG UNGE MED 
FAMILIE – NY SATSING I SUNNFJORD

• Kommunen arbeider med nytt tiltak for å gi eit heilskapleg og godt tilbod til barn/familiar  
som treng det – frå 0 – til du er ferdig på vidaregåande.

• .. som opplever utfordringar knytt til psykisk helse, åtferd og / eller rus. 

• Vi har ikkje tilstrekkeleg tiltak for ungdom/foreldre 

• Aukande utfordringar i den psykiske helsa for ungdom, fleire med åtferdsvanskar. 
Dersom vi ikkje tek grep knytt til tidleg innsats kan vi få betydeleg meirkostnader i helse 
og omsorgstenestene på sikt. 

Eldrid Skudal,    Sunnfjord SV,      nestleiar i Helse og omsorg



UTENFORSKAP

• Å høyre til er noko av det viktigste, ha flokken som. I barnehagen smakker vi om å vere ein 
viktig del av felleskapet. Det vert ikkje mindre viktig etterkvart. 

• Dei som bur på hybel, vert dei ein del av felleskapet? Ev kva fellesskap tek imot dei?

• Sunnfjord kommune har barn som er i faresonen på frafall i skulen (no ca 40)

• SV skriv m.a. i vårt program:  «SV vil satse på tidleg innsats for barn som har utfordringar i 
skulekvardagen, med ufrivillig skulefråver og psykiske vanskar.  Tidleg innsats er å løyse 
problema medan dei er små, i staden for å la dei vekse seg store.  SV vil styrke 
skulehelsetenesta og gjere meir for å hindre mobbing.» Dette er viktig førebyggande arbeid!

Eldrid Skudal,    Sunnfjord SV,      nestleiar i Helse og omsorg
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