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SNAKK TIL MEG! Hmm, skal jeg tørre å 
være ærlig?



Ærlige samtaler 
med ungdom

45 minutter...





- Jeg vet ikke, på ekte 

- Tør jeg å vite hva du tenker om 
meg? 

- Kommer du til å være interessert 
i min versjon? 

- Det er vanskelig å bruke ord

- Hva blir konsekvensene?

- Det hjelper ikke å prate 

- Du kommer ikke til å tåle det 

- Det gjør for vondt 

De har vanligvis sine grunner





Illustrasjon: Kristine Agøy Sand, fra boka «Helt Ærlig» 

Hvordan avviser ungdommene oss? 





Forsvar designet for å 
gjøre det lite fristende å 

komme nærmere. 

PIGGENE UT 
– sinne, avvisning

Eh, jeg har ikke 
lyst til å snakke 

med deg om 
sånne ting, 

assa… Jeg skulle ønske 
du var mer som 

mammaen til 
Malin...

Hold kjeft! 

Kom deg ut av 
rommet mitt! 

Er praten ferdig 
snart? Kan jeg 

gå? 
Vet du hvor schtøgg du 

er, egentlig? 

Det har da for 
%&¤!»# ikke du 

noe med ?

Å snakke med 
deg gjør bare 

alt verre











Forsvar designet for å gi 
deg null informasjon, selv 
om du skjønner at noe er 

galt. 

KAMELEON
– snakker deg etter munnen 

Det går greit. 
Det er alle 
andre som 

bekymrer seg. 

Mm, det har 
selvfølgelig 

vært vanskelig, 
men det går 

bra nå.

Jeg vet ikke hva 
du snakker om.

Jeg sliter ikke 
mer enn alle 

andre, lissom.

Jeg tror ikke jeg 
orker å prate 
akkurat i dag. 

Jeg tenker ikke så mye 
på det, egentlig. 

Mm, det går 
fint med søvn.

Ikkeno’ 
spesielt. Alt er 

som vanlig. 





SKILPADDEN
– blir stille og tilbaketrukket 

når samtalen er vanskelig

Jeg husker ikke. Ingenting.

Det er vanskelig 
å forklare. 

Jeg liker ikke å 
snakke om 

dette. 

Jeg vet ikke.











SANGFUGLEN
– later som alt er strålende 

eller under kontroll
Jeg har ingen 
bekymringer, 
faktisk, alt går 

kjempebra.

Du er så fin å 
snakke med!

Skal jeg hjelpe 
til? 

Jeg har det 
kjempefint nå, 

takket være 
deg!

Jeg er mer 
bekymret for 

venninnen min

Jeg kan si fra 
hvis jeg trenger 

hjelp





TIPS

• Grip fatt i alle smuler 
• Vær ydmyk overfor 

behovet for kontroll 
• La ungdommen være 

involvert i alle tiltak, om 
mulig

• Vær tydelig på at du ser 
ressursene

• Ta i mot det som 
kommer 
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Når de kommuniserer – om enn litt kronglete



Validering?
Invalidering?



Så sa læreren at jeg 
måtte sitte på stolen, 
ikke på pulten. Og jeg 
bare «dette er victim 

blaming!»





Jeg glemte mammas 
bursdag. Jeg er helt 

psykopat! Jeg så på en tik 
tok-video at det var et 

typisk tegn på psykopati å 
glemme bursdager. 
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