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Illustrasjon: Kristine Aggy Sand, fra boka «Helt Zrlig»
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De har vanligvis sine grunner

- Jeg vet ikke, pa ekte

- Tor jeg a vite hva du tenker om
meg?

- Kommer du til 3 veere interessert
i min versjon?

- Det er vanskelig a bruke ord
- Hva blir konsekvensene?
- Det hjelper ikke a prate

- Du kommer ikke til 3 tale det

- Det gjor for vondt



18 < AR OUC
V(‘I“r b{]db L(”,Ol-s’

ule g« o BT S [
SI“()I\‘O ")'ﬂ\\, Lire I‘
[¢

lash, they Jyo

i " notiond e Many ., S distor
e _,’_'Oflidhifif?,’-’ fol r};fu And thip B 2
(= it & holde Bor LRRE holdles 4:%3\ i
\ ; hermeld: S ‘
fantaster - vonde henaelser i)
; W anskelige t4 nwiRey T
_ cleremmende . j}{
6 tANIREY rawiker f Q
- _ pnsker eller. e - -
pr’cseLL@e EanReLY - planey SO (o ¥
anleer sow 0AYE vill  veert farlioe eller
cfive anare uloviiae
Dhtrengenat, Forvirrense t nwiRey :
celosuelle bilaer 09 endringer “§§§7
Slitsomme taniReY W / 5?“
P U




Hvordan avviser ungdommene oss?
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PIGGENE UT
— sinne, avvisning

Forsvar designet for a
gjgre det lite fristende 3
komme naermere.

A snakke med
deg gjor bare
alt verre

Eh, jeg har ikke
lyst til @ snakke
med deg om
sanne ting,
assa...

Det har da for
%&xIn# ikke du
noe med ?

Kom deg ut av
rommet mitt!

Jeg skulle gnske
du var mer som
mammaen til
Malin...

Er praten ferdig
snart? Kan jeg
ga?

Vet du hvor schtggg du
er, egentlig?
















KAMELEON
— snakker deg etter munnen

Mm, det gar
fint med sgvn.

Det gar greit.
Det er alle
andre som

bekymrer seg.

Forsvar designet for a gi
deg null informasjon, selv
om du skjgnner at noe er
galt.

Jeg tror ikke jeg
orker a prate
akkurat i dag.

Ikkeno’
spesielt. Alt er
som vanlig.

Jeg vet ikke hva
du snakker om.

Jeg sliter ikke
mer enn alle
andre, lissom.

Mm, det har
selvfplgelig
veert vanskelig,
men det gar
bra na.

Jeg tenker ikke sa mye
pa det, egentlig.







Jeg liker ikke 3
snakke om
dette.

Det er vanskelig Jeg vet ikke.

a forklare.

Ingenting. Jeg husker ikke.

SKILPADDEN
— blir stille og tilbaketrukket
nar samtalen er vanskelig
















Jeg er mer
bekymret for
venninnen min

Jeg har det
kjempefint n3,
takket vaere
deg!

Skal jeg hjelpe
til?

SANGFUGLEN
— |later som alt er stralende Du er sa fin & Jeg har ingen
eller under kontroll snakke med! bekymringer,

faktisk, alt gar
kjempebra.

Jeg kan si fra
hvis jeg trenger
hjelp







Grip fatt i alle smuler
Vaer ydmyk overfor
behovet for kontroll

La ungdommen vaere
involvert i alle tiltak, om
mulig

Veer tydelig pa at du ser
ressursene

Ta i mot det som
kommer
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Nar de kommuniserer — om enn litt kronglete
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Validering?
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Sa sa leereren at jeg
matte sitte pa stolen,
ikke pa pulten. Og jeg
bare «dette er victim

blaming!»




| MORGEN




Jeg glemte mammas
bursdag. Jeg er helt
psykopat! Jeg sa pa en tik
tok-video at det var et
typisk tegn pa psykopati a
glemme bursdager.







	Lysbildenummer 1
	Lysbildenummer 2
	Lysbildenummer 3
	Lysbildenummer 4
	Lysbildenummer 5
	Lysbildenummer 6
	Lysbildenummer 7
	Lysbildenummer 8
	Lysbildenummer 9
	Lysbildenummer 10
	Lysbildenummer 11
	Lysbildenummer 12
	Lysbildenummer 13
	Lysbildenummer 14
	Lysbildenummer 15
	Lysbildenummer 16
	Lysbildenummer 17
	Lysbildenummer 18
	Lysbildenummer 19
	Lysbildenummer 20
	Lysbildenummer 21
	Lysbildenummer 22
	Lysbildenummer 23
	Lysbildenummer 24
	Lysbildenummer 25
	Lysbildenummer 26
	Lysbildenummer 27
	Lysbildenummer 28
	Lysbildenummer 29
	Lysbildenummer 30
	Lysbildenummer 31

