


Nasjonalt spisskompetanseområde



”Ressurser til forebygging 
er vanligvis begrensede. 
Derfor ser tilnærmingen til 
foreldre ut til å være en av 
de mest ”lønnsomme” 
måtene for å øke 
virkningen av 
forebyggingsstrategiene.

(A. Uhl & A. Springer)



Den største uforløste 
ressursen i et lokalmiljø:

Foreldre

Besteforeldre



Foreldre er for de aller fleste barn de 
viktigste personene i livet – og dette 
varer til de er langt opp i ungdomsåra. 
Foreldrerelasjonen er også 
fundamental fordi foreldrene på 
mange måter legger grunnlaget for 
barnas muligheter til å etablere gode 
relasjoner til andre.



Barns holdninger og 
atferd formes i stor grad i 
hjemmet. Foreldre har 
stor betydning som 
forbilder. (s. 66)



Kunnskapsbasert 
rusforebygging





 () FormidlereForeldre/foresatte



Kunnskap om rusmidler – 
eller redskaper til å handle?
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Kunnskapskilder: Aktuell forskning fra 
blant annet Helsedirektoratet, 
Folkehelseinstituttet, Forebygging. no, 
Ungdata i tillegg til formidlers egen 
erfaringskunnskap. Foreldres egen kunnskap 
som kommer frem på treffene er også en 
viktig kunnskapskilde. Da er vi innenfor det 
som defineres som kunnskapsbasert praksis, 
det vil si: Forskningskunnskap, formidlers 
erfaringskunnskap og foreldres 
medvirkningskunnskap.



13 – 21 år
Akuttskader knyttet til alkohol (gutter)

Økende akseptering av cannabis (gutter)

Økende bruk av smertestillende (jenter)

Økte psykiske plager (jenter)



Store endringer i tenåringers liv 
de siste 30 årene:
- Mer hjemmekjære
- Flere venner – også på nettet
- Alltid tilgjengelig
- Vokser opp langsommere

Men mye er også likt:
- Identitetsspørsmål – hvem er jeg?
- Foreldrene er viktige
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«Børn må, for å være tilfredse, ha’ nogen, 
som leder dem og tar sig af dem. De 
trenger til at ånde i en atmosfære af 
ømhed og omsorg».

Gyldendalske 
Boghandel

Nordisk Forlag
1911



Lytter de til voksnes velmente råd?
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Familien har fått en renessanse: 
”Gutter oppgir fedre som sine 
viktigste forbilder, jenter oppgir sine 
mødre” (Anders Bakken, NOVA )



Foreldreskap i 
endring

37 nye 
familietyper

Kultursensitivitet



Motvirke kjølige holdninger til de som 
strever

Vi trenger innsatser som også er bygget 
på ideologi (verdighet, inkludering m.v.)
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