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Forebyggende innsats 
på rusfeltet med 
ungdom

Møre og Romsdal Politidistrikt



Fremtidens ruspolitikk er under utforming:

• Riksadvokatens brev av 9.april 2021.

• Høyesterett

• Politiske budskap og rusreform

• Mediefokus
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Bakgrunn og innledning



Et samfunn i endring
• Folks holdninger til rusmidler blir stadig mer liberale

• Økende antall politikere, organisasjoner og privatpersoner støtter 
avkriminalisering av narkotika

• Narkotika er eksotisk – ikke tabu – for ungdom fra ungdomsskole til VGS

• Ungdata 2023: Økning i antall ungdom som oppgir å ha prøvd kokain

• Kripos: Aldri vært beslaglagt mer kokain i Norge enn i år. 
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Tverrsektorielt samarbeid

• Politiråd

• Samarbeid med kommunale enheter, som SLT, barnevern, 
familiestøttende tjenester, skoler, tjenester for rus og psykiatri

• Viktig med samtykke fra ungdom om utveksling av taushetsbelagt 
informasjon for å kunne jobbe tverrfaglig 

• Utvikling av veileder for rusforebyggende arbeid i skolen

• Prosjektarbeid 
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Tverrsektorielt samarbeid

• Fagdager med aktuelle instanser og ressurspersoner.

• Viktigheten av å ha noe å tilby ungdommen. 
Jobb og mentor har gitt positiv effekt. 

• Konfliktrådet
Ungdomsoppfølging og ungdomsstraff. 
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Politiet

• Veiledning – foreldre, skoler og andre rundt aktuell ungdom.

• Bekymringssamtale og oppfølgingssamtaler

• Tilstedeværelse på aktuelle arenaer – relasjonsbygging og trygghet

• Foredrag 

• Bekymringsmeldinger til barnevernet

• Forvaltningssaker – førerkort (§34) 

• Anmeldelse og etterforsking
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Utfordringer

• Svært få brukersaker(ikke alvorlig- kan ikke bruke)

• Samfunns/ -holdningsendringer

• Tilbud til barn under 18 som er rusavhengige
Helsehjelp/rusbehandling

• Rus og psykiatri

• Voldssaker i rusmiljø

• Hvilke muligheter har vi overfor barn som ikke vil ha hjelp?

Vi er avhengig av samtykke og ønske om hjelp fra ungdommen. 
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Ungdom og rus – tverrsektorielt samarbeid
• Individnivå:
- Bekymringssamtaler med ungdommen (event. sammen med Barnevernet, skolen eller andre)

- Politikontakt i Ungdomsoppfølging (straffegjennomføring i regi av Konfliktrådet)

- Informasjonsinnhenting fra ulike kilder (tilgang, omsetning, rusmidler, oppholdssteder m.m.)

- Forebygging gjennom forvaltning (førerkort, våpen m.m.)

• Gruppenivå:
- Politiråd (informasjonsdeling/lik situasjonsforståelse om utfordringer, iverksetting av tiltak..) 

- Faste samarbeidsmøter med barnevernet, rustjenesten og studentsamskipnaden

- Tverrfaglig team møter i skolen (PPT, BUP, kommunepsykolog m.fl.)

- Ansvarlig Vertskap i kommunen (kurs tryggere uteliv, hindre overskjenking, vold og skjenking til   mindreårige)

- Ruskontroller i trafikken s(ammen med UP, Trygg Trafikk og Statens Vegvesen)
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Individnivå
• Bekymringssamtaler med ungdommen (event. sammen med 
Barnevernet, skolen eller andre)

• Politikontakt i Ungdomsoppfølging (straffegjennomføring i regi av 
Konfliktrådet)

• Hyppig rådgivning til bekymrede foreldre

• Samarbeid med NAV-ung – rådgivning rundt enkeltpersoner

• Informasjonsinnhenting fra ulike kilder (tilgang, omsetning, 
rusmidler, oppholdssteder m.m.)

• Forebygging gjennom forvaltning (førerkort, våpen m.m.)
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Gruppenivå
• Politiråd (informasjonsdeling/lik situasjonsforståelse om utfordringer, iverksetting av tiltak..) 

• Faste samarbeidsmøter med barnevernet, rustjenesten og studentsamskipnaden

• Faste samarbeidsmøter med helsesykepleiere for alle skolene 

• Tverrfaglig team møter i skolen (PPT, BUP, kommunepsykolog m.fl.)

• Foredrag til ungdomsskoleelever og foreldre

• Foredrag til elever ved videregående skoler

• Foredrag til voksenopplæringa ved Molde kommune

• Deling til anestesilegene ved Helse Møre og Romsdal – nye trender innenfor rus

• Ansvarlig Vertskap i kommunen (kurs tryggere uteliv, hindre overskjenking, vold og skjenking 
til   mindreårige)

• Ruskontroller i trafikken (sammen med UP, Trygg Trafikk og Statens Vegvesen)
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