Fﬁreﬁygglng b‘landl ‘barn og unge

Svend Arne Hokstad, politisk radgiver i IOGT i Norge
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® | en undersgkelse blant norske ungdommer
(15-20 ar) som Actis gjorde i 2017 sa rundt en
av fem at de var helt/ganske enige i at det er
drikkepress i deres vennekrets og i at det gir
status a drikke alkohol.

* Likevel svarte 36 prosent at de fglte seg
utenfor nar de ikke drakk alkohol pa fest.

* Blant de mellom 18 og 20 ar svarte 41 prosent
at de fglte seg utenfor nar de ikke drakk
alkohol.
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Slik samfunnet ser pa rusmidle

Rusforskeren Sverre Nesvag har
oppsummert “flertallssamfunnets”
syn pa ulike rusmidler:
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«Syke mennesker bruker heroin»

Dverre N asvaoﬁ













NORMALISERING AV ALKOHOLBRUK

1964: 13,8 av 18 situasjoner betegnet som alkoholmisbruk
1989: 9,3
2006: 7,7

SIRUS. Nordmenns holdninger til bruk av alkohol (Nordlund, 2009).
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HVA ER PROBLEMET?
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Avgiftsbelagt omsetning av alkohol
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Rusbruk blant ungdom
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UNGDOM ONSKER TYDELIGE FORELDRE-

))

8 av 10 ungdommer gnsker foreldre
som setter tydelige grenser for
alkohol.

61 % av 15-17 aringer oppgir
foreldrene som viktigste grunn til
at de ikke drikker

(Helsedirektoratet 2011) A/ ety

s
12GT

STERK&KLAR




Foreldrenes holdninger opp mot antall ganger
ungdommen har vaert beruset (8. trinn - VG1)
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Prosentdel som aldri har smakt alkohol eller
berre har smakt nokre fa gonger. Blant gutar
og jenter pa ulike klassetrinn

B Gutar mJenter

8. trinn 9. trinn 10. trinn
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Problemer som ungdom har opplevd i forbindelse
med at de har drukket alkohol. Spersmal til de som

har drukket seg betydelig beruset (33 % av alle)

Sagt eller gjort noe i
beruset tilstand som du

angret veldig pa etterpa

Veert sa full at du har
befunnet deg pa et sted
uten a huske hvordan du

kom dit

Hatt upnskede seksuelle
opplevelser
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Blitt skadet eller utsatt

for en ulykke mJenter

Skulka skolen pa grunn
av alkohol

Kommet opp i slagsmal
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Fatt problem med politiet
fordi du var full
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FOREBYGGINGSTREKANTEN
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FOREBYGGING VIRKER
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@ Roykatobakk @ Drukket alkohol siste maned Provd cannabis

Kilde: Helsedepartementet (Hellbrigdisraduneytid) (2016)
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TILGANG
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Justin Bieber lanserer
cannabis-sigaretter

De ferdigrullede sigarettene som Bieber selger inneholder cannabis - og er
oppkalt etter hitlaten «Peaches».

. " Aw CAISA LINEA HAGFORS
Harfargen. Tone? Helt nydelig! SN Hoober.

Tusen takk! Jeg liker ogsa harfargen
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«Farligheten har gatt opp
og forstaelsen av hvor farlig det er har gatt ned»

Seniorforsker ved FHI, Jorgen Bramness
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Prosentandel som har brukt hasj eller marihuana i lgpet av det siste aret. Utvikling over tid — etter kjonn og

skoleslag
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FIGUR 3.7 GRUNNER ELEVER OPPGIR FOR /KKE A BRUKE CANNABIS, N=2 795, PROSENT*

Fordi cannabis kan skade helsen min
Jeg il ikke bli avhengig
Jeg kan f& en bad trip eller psykose

I

Foreldrene mine ville ikke like det

Jequil ikke & gjere noe ulovlig
Jeg vil ikke bli tatt av politiet

Cannabisbruk garimot det jeq star for

Jeg vl ikke bli kobla til dem som bruker cannabis
Jeg liker ikke & henge med folk som bruker cannabis
Jeg liker ikke cannabis

Cannabisbruk kan ga utover skoleresultatene mine
Fordi cannabis farer til bruk av sterkere stoffer
Jeg vil ikke bli slav

Jeg kjenner ingen som bruker det

De jeg henger med ville ikke like det
Jeg vet ikke hvor jeg far tak i cannabis
Cannabis er for dyrt

Andre ting som ikke star nevnt her
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HVORDAN FOREBYGGE LOKALT?

* Tilby russpesifikke
forebyggingsprogrammer. Involver
foreldre i alle oppvekstfaser.

* Tilby attraktive og inkluderende rusfrie
arenaer og aktiviteter for unge

 Lavterskel helsetilbud som fanger opp
tidlig

* Ta et felles ansvar for en forebyggende
ruskultur og ruspolitikk!

* Bekrefte rusfrie trender blant unge
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° Rusfrie tilbud og aktiviteter for unge

* Skape tilhorighet og rom for mestring
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Har minst &in fortruleg
Wann

Har vore ute mad wennar

starsteparten av kvelden

minst to gongar i lapet av
den siste vaka

Har vore sosial p nettet

starstaparten av kvelden

minst to gongar i lapst av
don sigte vaka,

Har vora valdig mykje plaga
av kpensla av & vere gingam
i lapat av dan siste vaka

Er nagd med foreldra

Er nagd er med skulen du
gar pa

Bruker minst éin tirme kvar
dag pd lekser og anna
skulearbeld utangm skulen

Har skulka skulen det siste
Arat

Er nagd mad lokalmiljaat

Kommune - Noreg
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Dot skal vere left & rusfrie valg

Brukar minst tre timar kvar
dag pé ekjermaktivitatar

Bruker minst to timar kvar

dag pd elektroniske spel

Brukar minst to timar kvar
dag pd sosiale medium

Er med ph organiserte
fritidzaktivitatar

Har delteke i eit idrattslag
den siste manadean

Harvore i ain fritideklubb
den siste mdnaden

Tranar minst &in gong i
vizka

Er nagd mad halsa si

Harvondt i hovudet kvar
dag

Har hett mange paykiske
plager dei zigte sju dagane
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mSunnfjord kommune  mNoreg

Opplaver rmykje press pd
minst to omrads

! 19
| 23
e Drikk ikkje eller har berme &8
smakt alkohol
42 B4

Raykjer kvar dag/veke

£
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Snusar kvar dagiveke

& 2

Har vore rusa pa alkohol det 10
sigte Arat 11

Har brukt hasj eller 1
marihuana dat siste rat

Har fitt tilbod om hasj aller 4
marihuana det siste Arat

Har teke varer frd gin butikk
utan i betale det siste dret

Har blitt mobba minst kvar

Har gjort hanverk med vilja 7
diet siste dret
T4, dag h




NEOKKELTAL

Kommune - fylke — Noreg

mSunnfjord myestland mMoreg

Har minzt &in fortruleg
WEnn

Har wore ute mad vennar

starsteparten av kvelden

minst to gonger i lapet &
den sista vaka
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Har vore sosial pd nettet

starstaparten av kvalden

minst to gonger i lapet av
den siste veka,

Har vore waldig mykje plaga
av kjensla av & vere ginsam 10
i lapat av den siste veke 12

Er nagd med foreldra

Er nagd er med skulen du
géArpd

Bruker minst éin time kear
dag pd lekser og anna
skulearbeaid utanom skulen

b
Boagee

Har skulka skulen det siste
dirat.
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Er nagd mad lokalmiljest

"b .

2 g s

z o &

@
=g 8

30
a0

Kjenner sag trygg i
naromradat

Synest tilbodet av
idrettsenlege i neromridat
erbra

Synaest tilbadet av lokale
der gin kan treffe andre
unge pé fritida ar bra

Synast kulturtilbodet er bra

Synest kollektivtilbedet er
bra

Trur dai wil fullfore
widaragiands ekula

Trur del vil ta hagare
utdanning

Trur dei kjem til & leve it
godtog lukkelsg liv

Trur dei noken gang vil bli
arbeidsladigs
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m3unnfjord mVestland = Moreg
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Brukar minst tre timar kvar 75
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Brukar minst ta timar kvar

dag ph elektroniske spel
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Bruker minst to timar kvar 57
dag pd sosiale medium
5
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Er med pd organiserte 4B
fritidsaktivitatar
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Har delteke i eit idrettslag 38
den siste manaden
40
&

Harvore i ein fritidsklubb
den siste minadan
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Har hatt mange paykiske 20
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minst to cmrade

kja eller har berre
smakt alkohal

Raykjer kvar dag/veke

Snusar kvar dag/veke

ryore rusa pa alkohol det
siste dret

Har brukt has| &
marihuana det siste drat

26
Har fatt tilbod am has| eller 31
marihuana det siste dret
37
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Har teke varer fré ain butikk 9
utan i betale det siste dret
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Har blitt mobba minst kvar
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Har gjort harverk med vilja &
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Hender det at du drikk noka form for alkohol?
Prosent | Sunnfjord kommune og nasjonalt

mSunnfjord kommune W Horeg

&9
Aldri
a1
Har barre smakt 19
nokre fi gonger 2
10
3
&
1
1

Mo og til, men 8
ikkje s ofte sorm
kvar ménad

Noksd jamleg 1-3
gonger i manaden

Hyvar veke ‘

99 Paungdomsskulen
har dei ferraste
byrja a drikke
alkohol

Prosentdel som aldri har smakt alkohol eller
berre har smakt nokre fi gonger. Blant gutar
o jenter pA ulike klassetrinn

mGuter  W.Janter

a7 9
g7 80 4
II II IN

&, trinn 4. trinn 10, trinn

RUSMIDDEL

Kor mange gonger | lopet av det siste dret har
du vore rusa pa alkohol? Sunnfjord kommune
of nasjonalt

Ingen gonger #
- 7

1900z B¢
gong 5
4

2-5 gongar
1 BONE: I5
&-10 gongar ’12

11 gonger eller | 1
mair 2

m5unnfjord kommune mMorag
Prosentdel som har vore rusa pa alkohol i

lppet av det siste dret. Blant elevar pd ulike
klassetrinn
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Tidstrend i Sunnfjord kemmune.

Far du lov av dine foreldre/foresette tild
drikke alkohol? Sunnfjord kommune og
nasjonalt

&
Ja
4
3
Nai
B2
14
Veitikkje
13
mSunnfjord kommune W Moreg
Prosentdel som fir lov av foreldra/dei

foresette til & drikke alkohol. Blant elevar pa
ulike klassetrinn
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Prosentdel av elevane pa ungdomstrinnet som har vore rusa pa alkohol i lopet av det siste dret

=@
) T
Z

Vet steal vere et &ta rusfrie valg

RUSMIDUEL

Kor mange gonger | lopet av det siste aret har
du brukt hasj eller marihuana? Sunnfjord

kommune og nasjonalt
Ingen gonger 4
- 9%
1 gong
£ong | 2
a
2-5 gongar
1
a
&-10 gonger
EOng; 0
11 gonges eller | O
mair i
mSunnfjord kormmune mNoreg

Prosentdel som har brukt hasj eller
marihuana i lopet av det siste dret. Blant
elevar pa ulike klassetrinn

i

2
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Har du fatt tilbod om hasj eller marihuana i
lepet av det siste aret? Sunnfjord kommune
of nasjonalt

3

Ja, fleire gonger

7

L
Ja, #in gong

]
M

Mei, aldri

mSunnfjord kommune  mNoreg

Prosentdel som har fatt tilbod om hasj eller
marihuana i lopet av det siste dret. Blant
elevar pa ulike klassetrinn
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Det seal voere lett ata m/sfrw valg
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