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Disposisjon

e Kommunens tiltak mot rus

* Ruspolitiske utfordringer

* Alkoholpolitikk, planer og praksis
* Analyse av dagens situasjon

* Et eksempel pa suksess
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Rusforebyggende tiltak.

Kjernegrupper pa skolen (meldes inn ved bekymring for rus og krim)

Gatepuls og feltteam (utadrettet tjenester pa ettermiddag og kveldstid)

Omradekontakter i hver bydel - forebyggere som samarbeider med skoler, fritidsklubber osv
om forebyggingsarbeidet

Natteravn og trivselsvakter

Helsesykepleiere pa skolen som har samtaler

Undervisning i skolen

Fritidsklubber og andre positive og rusfrie arena for ungdommer virker forebyggende
Kristiansand kommune - Rusforebygging
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RUSMIDLER HVA ER RUS?

oM AVHENGIGHET
RUSPRORBIEMER
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RUS I FAMILIEN LENKESAMLING

Aktuelt

Ungdomstjenesten - til stede
for unge i Kristiansand

Mange unge synes det kan veere
vanskelig a strekke til og kjenner pa
usikkerhet pa hvordan de skal klare
alle kravene som stilles.

Hvis du over tid sliter med vonde
tanker og falelser, hvis du bruker
rusmidler pa en mate som skaper
problemer for deg eller om du har
problemer med a komme i gang
med ting, sa finnes det heldigvis
noen du kan kontakte hvis det er

116 111

ALARMTELEFONEN

Hjelp til barn og unge

Hvis du opplever vonde ting, kan du
ta kontakt med Alarmtelefonen for
barn og unge pa 116 111. Det er
gratis.

Les mer

Trenger du hjelp?

Er det noe som plager deg,
og du synes det er vanskelig
a sette ord pa det?

Ungdomstjenesten i Kristiansand
kommune er et frivillig tilbud for
deg mellom 16 -25 ar som @nsker
hjelp knyttet til psykisk helse eller
rus, har droppet ut av skole eller
arbeidslivet, eller er i en vanskelig
sosial situasjon.

OM 055

ARTIKLER

FA HJELP?




Ruspolitiske utfordringer

* Politiet har (tar) ikke lenger en sentral rolle i . «Viopplever at politiet ikke tar ungdom for
rusforebygging. narkotika lenger. Ungdom ransakes ikke og
o det kreves ikke urinprgver»
* Antall ungdomskontrakter ( pataleunnlatelse
med vilkar) . «Flere elever melder om at de er bekymret
* Redusert fra 70-80 tidligere til na en handfull. for at det er mange som ruser seg. Og at det
. blir et utenforskap for de ungdommene som
* Resulterer i: o ikke gnsker a ruse seg (ogsa alkohol)»
E%?Q:unen far ikke koordinert disse sakene . «Mange ungdommer virker til G ha fatt med

seg at de ikke lenger kan bli ransaket av

e K f i f I T H /
ommer for sent inn i forigpet politiet ift. rus til eget bruk»

* M3 dreie satsingen mer pa egne rutiner i . . .
skoler, klubber og [avterskeltibud . «Dedfar holde pa med sitt rusproblem lenge
far de gnsker hjelp. Stor risiko for a falle ut av

skole og de har ofte kommet langt I sitt
rusproblem far de gnsker hjelp. Vi opplever
at det er vanskelig G fa oppfalging over tid og
at det er mange ubesvarte spgrsmal pa
hvordan vi kan hjelpe ungdom best mulig
med et rusproblem»



Kommentar

Farlig fri narkoflyt blant unge

Av Hanne Skartveit

Politisk redaktar.
. Podcasten «Skartv fi
veits finner du pa PodM
e og VG+
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2L ot
spolitikk i [imbo — Grensesetting vs. hjelp

Det eneste so1 ble vedtatt av Solberg-regjerirlgens refornlforslag_. VA
nettopp palagt hjelp: ved at kommuner skulle opprette sakalte rédgjvende
enheter for ungdom soml blir tatt med stoff.

sS4 langt er knapt noen ungdommer henvist til disse rédgivende enhetene.
Det er plant annet fordi unge somm bruker narkotika i langt mindre grad blir
oppdaget. Bjksadvokat Jormn Maurud sendte i fjor var ut retningslinj er soml
innebaerel at politiet ikke lenger kan ransake ungdommer: eller teste om
de er ruset.
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Radgivende enhet i russaker

CKAL JEG 61" VIG ET
* Opprettet som fglge av LooT RAD?

rusreformen

* Hverken Kristiansand eller
Lindesnes har sa langt hatt saker
i radgivende enhet.
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Alkoholpolitisk handlingsplan og - retningslinjer

05.06.2023



Alkoholpolitisk handlingsplan og - retningslinjer

* Formal:

Ut%angspunktet for norsk alkoholpolitikk er at alkohol er en
lovlig vare, men at det er ngdvendig med ulike virkemidler

for a begrense skadevirkningene av forbruket. Politikken er
begrunnet ut fra helsemessige og sosiale forhold.

* Tilgjengelighetspolitikk:

Totalforbruket o%skadeomfanget i samfunnet kan
reduseres ved a begrense til jen%eligheten og a hindre
alkoholreklame, som er ulov g Slik kan ogsa innsatsen som
ma settes inn for @ handtere den skadelige alkoholbruken
begrenses.

Andre mater a redusere alkoholforbruk er 3 opprettholde
alkoholfrie soner, spesielt for barn og unge. Dette forhold
har veert en tydelig uttalt malsetting i tidligere planer i
gamle Kristiansand, S@gne og Songdalen kommune, noe
som bgr opprettholdes.

Tilgjengelighet av alkohol kan ogsa reguleres ved a nekte
skjenkebevilling i bestemte geografiske omrader, eller
redusere skjenkestedets apningstider. Eksempelvis vil det
kunne vaere aktuelt d redusere et skjenkesteds apningstider
i boligomrader, eller steder hvor det er naer avstand til
barnehager, skoler eller idrettsarenaer.

1. Virksomheter kommunen kan unnlate 3 innvilge
bevilling til

* Med mindre det foreligger szerlige grunner gis det ikke skjenkebevilling
til;
a) Veikroer gller andre virksomheter som er innrettet for
trafikk pa land eller sjg.

b) Virksomheter lokalisert i omrader tilrettelagt for barn
0g unge.

c) Barnehager, grynnskoler, videregaende skoler med
tilhgrende omrader.

. Dette gjelder likevel ikke videregaende skoler hvor
skjenking av alkohol fglger fastsatt opplaeringsplan.

a) Frisgrsalonger, spa og velveere, klesbutikker og andre
lignende konsepter

b) Publikumsareal ved idrettsarrangementer



Hvordan er dette praktisert i forrige periode?

Fra FVN
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Hvordan er praksis na?
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Analyse av dagens situasjon

* Det er fortsatt et politisk flertalli * Det politiske flertallet er mere
Kristiansand for en restriktiv liberale enn de som jobber med
narkotikapolitikk rus og forebygging i kommunen

* Vi star ved et veiskille i * Handlingsplaner overstyres av
ruspolitikken — ma fange opp de politikere i enkeltsaker
unge pa veiinn i rus tidligere e Ruspolitikk ma forbli Helse- og

» Skjenkepolitikken utvides stadig sosialpolitikk mer enn
til nye arenaer. Bydeler, naeringspolitikk

Sportsarr, egne glutsalg.

* Skjenketiden er fortsatt redusert
til 02.00



Vi kan leere av andre som lykkes

3 =0 days
Crunk in the past 3u day

smoke daily

Lifetime cannabis USE

Time spent with parents

during v sekends

sport participation 4x a

week or more
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Suksessfaktorer - foreldrelnvolvermg
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Takk for oppmerksomheten!
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