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Utbredelse av alkoholbruk og annen rusmiddelbruk i Norge
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Omlag 150 000 har en alkoholbrukslidelse,
rundt 70 000 har en rusbrukslidelse som
kan tilskrives bruk av vanedannende
legemidler og mindre enn 20 000 har en
rusbrukslidelse pga. illegal rusmiddelbruk

Antallet i behandling gjenspeiler ikke
problemomfanget: betydelig under-
behandling av personer med
alkoholbrukslidelse




Alkoholrelaterte skader og problemer

Drikkemgnster ‘ I Gjennomsnittsvolum

Alkohol = ingen ordineer vare Kilde: Babor et al (2020))



Totalkonsummodellen
— alkoholkonsumets fordeling

En liten andel av befolkningen, drikker

Antall som
: over halvparten av det totale forbruket
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Alkoholmengde per person og ar

Gjennomsnittsforbruket = uttrykk for totalkonsumet i befolkningen



Endring i totalkonsumet og den kollektive drikkekulturen

Skog 1985: «The population moves in concert up and down the consumption scale»

Nzer sammenheng mellom totalkonsum og skader: Nar totalkonsumet gar ned, reduseres
andelen som drikker skadelig mye, omfanget av risikofylte drikkesituasjoner og skader/problemer
—> stor folkehelsegevinst av tiltak som reduserer totalforbruket av alkohol



Alkohol og folkehelse

* Alkohol er blant de viktigste risikofaktorene for tidlig ded og for tap av

friske levear
- 12019 ble alkohol rangert som den viktigste risikofaktoren for tap av friske
leveadr i aldersgruppen 25-49 ar, og som en ledende risikofaktor blant ungdom

0og eldre (Murray et al., 2020)
. Arsak (helt eller delvis) til >60 sykdommer/skader pga. egen drikking

. @kt konsum i befolkningen = mer helseskader (og vice versa)

* Hpyt forbruk forbundet med sosiale problemer
- Relasjoner, inntekt, arbeid

e Konsekvenser for tredjepart
- Familie, medtrafikanter, arbeidsgiver, samfunnsutgifter



Hvordan beregnes alkoholforbruket i Norge?

* Totalforbruket av alkohol i Norge beregnes ved hjelp av
(1) registrert alkoholsalg i Norge (vinmonopol, butikk)
(2) uregistrert salg: taxfree, grensehandel (primaert Sverige) og
handel i andre land samt pa ferjer

* Gir det sikreste anslaget pa det totale alkoholforbruket i befolkningen
(regnes om til liter ren alkohol).

* Totalforbruket (registrert + uregistrert salg) sier ikke noe om hvordan
alkoholforbruket fordeler seg i ulike grupper (f.eks. kvinner vs. menn)
eller drikkemegnster (f.eks. hvor mye folk drikker per drikkesituasjon)

» data fra befolkningsundersgkelser/spdrreundersgkelser er derfor
et viktig supplement
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Hvordan har koronapandemien
‘ pavirket nordmenns alkoholbruk?




Jens Nordahl,
kommunikasjonssjef i
Vinmonopolet - okt. 2020:
Det er gledelig nytt at
alkoholkonsumet ikke ser ut

til a ha gkt under korona.




Registrert alkoholomsetning i Norge 1990-2020
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Endringer i taxfreehandel 2010-2020
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Endringen i registrert alkoholomsetning under koronapandemien

@kningen i registrert omsetning i 2020 skyldes trolig bortfall av taxfree og
grensehandel grunnet pandemien.

. Dvs. at mye av gkningen i registret omsetning kan tilskrives at

forsyningskildene for alkohol endret seg i lgpet av pandemien, saerlig
pga. mindre reisevirksomhet

Hvordan endret alkoholforbruket seg i ulike grupper av befolkningen?
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* Undersgkte selvrapporterte endringer i alkoholbruk i Igpet av pandemien samt
motiver/begrunnelser for endring

* Data fra web panel survey giennomfgrt av Opinion (oppdrag fra Helsedirektoratet)
juni 2020, n =1200)



Endringer i nordmenns alkoholkonsum etter koronatiltakene ble implementert

«Tenk pa den perioden som har gatt siden Norge ‘stengte ned’ pa grunn av
koronapandemien. Vil du si at du i denne perioden har drukket mer, mindre
eller omtrent like mye sammenlignet med det du gjorde for pandemien?»

Ingen endring 56.8 %
Drukket mindre 29.9 %
Drukket mer 13.3%

* Disse funnene er ikke ngdvendigvis en indikasjon pa en reduksjon i konsumet.

e Det kan vare slik at mengden gkt konsum i den mindre gruppen som drakk mer oppveier reduksjonen
i den st@rre gruppen som drakk mindre (jfr. fordelingen av alkoholforbruket i befolkningen)



Varierte endringene i alkoholbruk med sosiodemografiske variable og
tidligere alkoholbruk?

 Sammenlignet med gruppen som ikke hadde endret konsum, var:

- Kvinner
- Yngre aldersgrupper
- Oslo-beboere (mest restriksjoner i Oslo)

» mer tilbgyelige til bade @ ha redusert og gkt konsumet

- Hushold med barn under 18
- Hey utdanning

» mer tilbgyelige til & ha gkt konsumet



Varierte endringene i alkoholbruk med sosiodemografiske
variable og tidligere alkoholbruk? (forts.)

* Tidligere alkoholbruk (alkoholbruk siste ar, dvs. fgr pandemien)
hadde ogsa betydning for endringer i alkoholbruk:

- De som hadde et lavt-middels konsumniva f@r pandemien,
hadde oftere redusert alkoholbruken under pandemien

- De som hadde et hgyt konsumniva fgr pandemien, hadde
oftere gkt alkoholbruken under pandemien



Selvrapporterte arsaker til redusert alkoholforbruk i lgpet av
koronapandemien

Jeg har veert sjeldnere i selskap eller ssammen med venner 65 %
Jeg har vaert sjeldnere pa restaurant, kafe, pub, bar, o.l. 50 %
Jeg har ikke hatt lyst pa 33%

Jeg har veert mindre pa reise 23 %



Selvrapporterte arsaker til gkt alkoholforbruk i lgpet av
koronapandemien

Mer behov for a unne meg noe godt 45%

Jeg har hatt mer fleksibel jobbsituasjon (f.eks.  28%
hjemmekontor eller fleksibel arbeidstid

Jeg har gnsket a dempe stress eller bekymringer 17%
i forbindelse med pandemien

Jeg har veert mer alene (hatt mer alenetid) 17%

Jeg har jobbet mindre eller sluttet a jobbe 17%



Rossow, I. m fl.. (2021b) Changes in Alcohol Consumption during the COVID-19 Pandemic
Are Dependent on Initial Consumption Level: Findings from Eight European
Countries. International Journal of Environmental Research and Public Health, 18(19):10547.

* Bakgrunn: Studier fra Norge har vist at endringer alkoholkonsum i lgpet av

koronapandemien var relatert til alkoholkonsum f@r pandemien (f.eks.
Bramness et al. 2021; Rossow et al., 2021a)

* | denne studien undersgkte vi om dette ogsa var tilfelle i andre land og
hvorvidt endringene i alkoholbruk i lgpet av pandemien fgrte til endringer i
andelen med et hgyt alkoholforbruk

* Vibrukte data fra en komparativ studie - the European Survey on Alcohol use
and COVID-19 (ESAC) — og fra fglgende land: Tsjekkia, Danmark, Finland,
Norge, Polen, Spania og England (N =31 921)



Rossow, I. m fl.. (2021) Changes in Alcohol Consumption during the COVID-19 Pandemic Are
Dependent on Initial Consumption Level: Findings from Eight European

Countries. International Journal of Environmental Research and Public Health, 18(19):10547.
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Rossow et al. (2021), forts.
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Rossow, |. mfl.. (2021), forts.

Land Fér pandemien Under Signifikant .
pandemien gkning?
Tsjekkia 13,2 13,7 X
Danmark 3,1 5,7 JA
Finland 4,1 5,8 JA
Tyskland 6,8 10,2 JA
Norge 3,2 4,6 JA .
Polen 4,4 7,2 JA
Spania 5,4 7,5 JA
England 24,1 26,0 JA

Vi undersgkte om andelen
som drakk 28 alkoholenheter
eller mer gkte fra fgr til under
pandemien (risiko for
dodelighet gker med 20% for
dette drikkenivaet)

| 7 av 8 land, inkludert Norge,
gkte andelen stordrikkere
signifikant



Oppsummering

Jens Nordahl: Det er

gledelig nytt at
alkoholkonsumet ikke
ser ut til 3 ha gkt

* Totalkonsumet (registrert + uregistrert salg) gkte under korona.
antakelig ikke nevneverdig under pandemien

* Befolkningens drikkemg@nster endret seg betydelig

* Endringene hadde en klar sammenheng med
tidligere drikkemegnster

 De som hadde et lavt eller moderat konsum fgr pandemien, drakk i giennomsnitt
noe mindre under pandemien, mens de som hadde et hgyt konsum, drakk i
giennomsnitt betydelig mer under pandemien

» derav gkte andelen med et risikofylt konsum

* Hovedsakelig forskning giennomfert i pandemiens f@rste fase. Vi vet dermed lite
om mulige ‘langtidseffekter’ av pandemien pa alkoholforbruket i befolkningen



Forebygging av alkoholrelaterte
skader og problemer

» De som drikker mest far mer alkoholrelaterte skader og
problemer enn de som drikker mindre

» Mange vil derfor mene at man bgr rette forebyggingstiltak mot
dem som drikker mest

» Risikoen for 3 oppleve mange alkoholrelaterte skader og
problemer, som uIY(kker og kreft, og tap av friske levear, gker
allerede pa et lavt konsumniva

» Folgelig vil majoriteten av alkoholbrukere — dvs. ‘vanlige’
konsumenter, som drikker seg beruset av og til - sta for den
stgrste andelen av alkoholproblemene

>Forebyﬁ)gingstiltak som retter seg mot hele befolkningen av

alkoholbrukere (befolkningsstrategier) vil derfor ha stgrre
folkehelsegevinst enn tiltak som kun retter seg mot
hayrisikogrupper. Dette omtales som forebyggingsparadokset
(Rose, 2001)
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