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Folkehelse
Redusere negative konsekvenser av rusproblemer og

(% psykiske helseproblemer for enkeltpersoner, deres familie

> og samfunnet

8 Forebygging

O Tiltak mot utsatte milje og grupper,
(tidlig oppdagelse og innsats)

=

g Behandling

S . Enrekke ulike Spesialisthelse-
intervensjoner og metoder :

E tienesteansvar

E omsorg Rus- og psykiske problemer

Bistand og debuterer ofte i ung alder.
Q stette Tidlig intervensjon ofte stor

betydning for forlep/prognose.
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Forebyggende virksomhet
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Jordmortjenesten
- barselomsorg

« Kartlegging rusmidler inkludert nikotin, tabletter,
vanedannende medisiner

 Kartlegging i uke 28 gjennom EPDS - et verktay for &
avdekke depresjon, og kan ogsa avdekke rus

+ “Familiesentermodellen”; jordmor kartlegger rus/psykisk
helse og jobbe tverrfaglig innad i familiesenteret;
familieterapeuter, helsesykepleier, lege, eventuelt
henvisning og samarbeid med fastlege

* Henvises til Kompetansesenteret. De har egen prosedyre
pa gravide med rus/vanedannende medisiner

« Ved store og sammensatte utfordringer henvise
Kompetansesenteret, Sarpsborgmodellen,

 Henvise til BUP



Helsesykepleier Helsestasjonen

* Hjemmebesgk; tar opp sigaretter snus, rusmidler versus krybbedgad at en ikke
kan ha barnet | senga

* 6 ukers konsultasjon; EPDS - et verktay for a avdekke depresjon, og kan ogsa
avdekke rus

« Eget punkt om «av-0g-til», hva er lurt og hva er ikke lurt

- Informasjon: alle barn reagerer svaert raskt pa pavirkede foreldre, de endrer seg
raskere enn det de selv tror — tas opp | fgrste samtale pa helsestasjonen og
spesifikt pa 2 og 4 ars-konsultasjonene

« “Familiesentermodellen”: jordmor kartlegger rus/psykisk helse og jobbe
tverrfaglig innad |_famlllesenteret;_famllleteraloeuter, helsesykepleier, lege -
eventuelt henvisning og samarbeid med fastlege
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Familieterapl

« Kommer ofte for andre typer problemer, og kan avdekke rusproblematikk
« Jobber ogsa med foreldre som selv har hatt/har et rusproblem

« Rusproblematikk med fokus pa barn/ungdommer i familiene:
* Rus/mistanke om rus og frykt for rus er tema som jobbes med ukentlig i foreldreveiledning.

 Hva foreldre kan gjare for a forebygge rus, hva skal man se etter ved mistanke om rus, bistand og hjelp nar den
unge ruser seg

» Konsekvensene de unge kan oppleve knyttet til rusmidler; Vold, trusler, skolevansker, sosiale vansker,
relasjonelle vansker i familier, voldtekt etC. Dette er krevende da dette ofte er langtidsoppfalging med
rettsapparat osv.

» “Familiesentermodellen”: jordmor og helsesykepleiere kartlegger rus/psykisk helse og jobbe
tverrfaglig innad i familiesenteret; familieterapeuter, helsesykepleier, lege, eventuelt
henvisning og samarbeid med fastlege

» Forebygge generasjonsoverfgringer, familiesamtaler, parterapi- gjenopprette tillit/reparasjon,
melde bekymring BVT osv.
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Skolehelsetjenesten

» Tas opp | skolestartsamtalen (1.klasse)
« Rusmidler tas opp som tema pa undervisning i 5.trinn.

« Ungdomsskolene
« En-til-en samtaler
« Undervisning om rus ungdomskontaktene
« Undervisning om psykisk helse; helsesykepleier/psykolog i prosjekt

« Samarbeid med foreldre/foresatte
« Henvisning kompetansesenteret, fastleger, BUP,
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Apent mand, -fre i

Ungdomskontaktene

« Er pa ungdomsskolene fram til etter lunsj —
- fram til paske de tre mest utsatte ungdomsskolene
- stor pagang

 sveert god posisjon & veere i — utstrakt dialog —
_enetste tienesten som snakker med flere gutter enn
jenter

+ Undervisning om rus i ungdomsskolene, og pa
videregaende skoler — er sveert etterspurt

« Feltarbeid; er i dialog med ungdommene pa deres
arenaer ogsa utenfor skolene — fanger opp mange
skoleskulkere, de som driver rundt

+ Vifglger opp mange av de som strever med
utenforskap, og mater ogsa de som er utagerende,
sinte, leie og triste.




Videregaende skoler og
helsestasjon for ungdom (HFU)

« Undervisning om rus — ungdomskontaktene
 En-til-en samtaler pa skolene og pa HFU

« Samarbeid med foreldre/foresatte, pedagogisk personell | skolene,
Barnevernet, Kompetansesenteret, fastleger, BUP



Virksomhet ’ xugmo?mm Nﬁufg;wesrc& ‘
kompetansesenter rus

og psykisk helse @ ) ng

ikﬂ{ﬁ:ﬂb it

—(®)

.\




Hvilke tiltak har virksomheten for barn-
unge?

« Barn med egen problematikk
« Lavterskel — kortere innsats med her og na fokus

« Vedtak — innsats over lengre tid, mer sammensatt
problematikk. Sgknad om tjenester

« Barn som pargrende, foreldre har rus og/ eller
psyklske utfordringer

Har gitt kurs siden 2007

« Kan anta at det til enhver tid er ca. 600 barn som
nargrende i virksomheten
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Tidlig innsats — livslang effekt
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SarpsborgModellen

mlgangsatt, utviklet og implementert ved Virksomhet
kompetansesenter rus og psykisk helse fra 2013

mForebygge generasjonsoverfaring av rus — og/ eller psykisk
vansker og lidelser

mSystematisk innsats, med en vridning av tjenester til samtidig
behandling til forelderen og forebygging for barnet.

mModellen innehar bade et individrettet og samfunnsgkonomisk
perspektiv
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mSarpsborgModellen er en unik oppfelging for barn med
m@dre som strever med rusrelaterte problemer og/eller
psykiske vansker.

mPsykiske helseplager er blant samfunnets starste
helseutfordringer, derfor er det viktig med forebygging
og behandling. Dette kan pa sikt bidra til a utjevne
sosiale forskjeller innen psykisk helse.

mDet forebyggende arbeidet starter tidlig, allerede fra
graviditet.

mBarn har det sjeldent bedre enn sine foreldre- dette er
grunnen til at vi ma jobbe gjennom foreldrene for a
kunne hjelpe barna.
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Trsereann

Prat pd gangen sicr seg

73 DND-rommet kan dere ett, ikke sant? Vi hjelper dere
gs3 faste treff hver on skt @André Altier om du ensker 3 vaere

Kommunal Rapport

Apner digitalt ungdomshus mens
lubben er koronastengt

dom

Gratis og tilgjengelige fritidsaktiviteter
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Hva er det
viktigste vi
g)ar?

« Aktive lokalsamfunn

e« Samarbeid med
frivilligheten

* Neermiljghus
* Fritidsaktiviteter

« Mulighet til & delta i
aktiviteter og ha utstyr
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