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Forebyggende virksomhet 



Jordmortjenesten 
- barselomsorg

• Kartlegging rusmidler inkludert nikotin, tabletter, 
vanedannende medisiner

• Kartlegging i uke 28 gjennom EPDS - et verktøy for å 
avdekke depresjon, og kan også avdekke rus

• “Familiesentermodellen”: jordmor kartlegger rus/psykisk
helse og jobbe tverrfaglig innad i familiesenteret; 
familieterapeuter, helsesykepleier, lege, eventuelt
henvisning og samarbeid med fastlege

• Henvises til Kompetansesenteret. De har egen prosedyre
på gravide med rus/vanedannende medisiner

• Ved store og sammensatte utfordringer henvise
Kompetansesenteret, Sarpsborgmodellen, 

• Henvise til BUP



• Hjemmebesøk; tar opp sigaretter snus, rusmidler versus krybbedød at en ikke 
kan ha barnet i senga

• 6 ukers konsultasjon; EPDS - et verktøy for å avdekke depresjon, og kan også 
avdekke rus 

• Eget punkt om «av-og-til», hva er lurt og hva er ikke lurt 

• Informasjon: alle barn reagerer svært raskt på påvirkede foreldre, de endrer seg 
raskere enn det de selv tror – tas opp i første samtale på helsestasjonen og 
spesifikt på 2 og 4 års-konsultasjonene

• “Familiesentermodellen”: jordmor kartlegger rus/psykisk helse og jobbe 
tverrfaglig innad i familiesenteret; familieterapeuter, helsesykepleier, lege -
eventuelt henvisning og samarbeid med fastlege

Helsesykepleier Helsestasjonen



• Kommer ofte for andre typer problemer, og kan avdekke rusproblematikk

• Jobber også med foreldre som selv har hatt/har et rusproblem

• Rusproblematikk med fokus på barn/ungdommer i familiene:
• Rus/mistanke om rus og frykt for rus er tema som jobbes med ukentlig i foreldreveiledning. 

• Hva foreldre kan gjøre for å forebygge rus, hva skal man se etter ved mistanke om rus, bistand og hjelp når den 
unge ruser seg

• Konsekvensene de unge kan oppleve knyttet til rusmidler; Vold, trusler, skolevansker, sosiale vansker, 
relasjonelle vansker i familier, voldtekt etc. Dette er krevende da dette ofte er langtidsoppfølging med 
rettsapparat osv.

• “Familiesentermodellen”: jordmor og helsesykepleiere kartlegger rus/psykisk helse og jobbe 
tverrfaglig innad i familiesenteret; familieterapeuter, helsesykepleier, lege, eventuelt 
henvisning og samarbeid med fastlege

• Forebygge generasjonsoverføringer, familiesamtaler, parterapi- gjenopprette tillit/reparasjon, 
melde bekymring BVT osv.

Familieterapi



• Tas opp i skolestartsamtalen (1.klasse)

• Rusmidler tas opp som tema på undervisning i 5.trinn.

• Ungdomsskolene
• En-til-en samtaler

• Undervisning om rus ungdomskontaktene

• Undervisning om psykisk helse; helsesykepleier/psykolog i prosjekt

• Samarbeid med foreldre/foresatte 

• Henvisning kompetansesenteret, fastleger, BUP, 

Skolehelsetjenesten 



Ungdomskontaktene

• Er på ungdomsskolene fram til etter lunsj –

• fram til påske de tre mest utsatte ungdomsskolene

• stor pågang

• svært god posisjon å være i – utstrakt dialog –
eneste tjenesten som snakker med flere gutter enn
jenter

• Undervisning om rus i ungdomsskolene, og på
videregående skoler – er svært etterspurt

• Feltarbeid; er i dialog med ungdommene på deres
arenaer også utenfor skolene – fanger opp mange 
skoleskulkere, de som driver rundt

• Vi følger opp mange av de som strever med 
utenforskap, og møter også de som er utagerende, 
sinte, leie og triste.  



• Undervisning om rus – ungdomskontaktene

• En-til-en samtaler på skolene og på HFU

• Samarbeid med foreldre/foresatte, pedagogisk personell i skolene, 
Barnevernet, Kompetansesenteret, fastleger, BUP

Videregående skoler og 
helsestasjon for ungdom (HFU)













Gratis og tilgjengelige fritidsaktiviteter 





Hva er det 
viktigste vi 
gjør?

• Aktive lokalsamfunn

• Samarbeid med 
frivilligheten

• Nærmiljøhus

• Fritidsaktiviteter

• Mulighet til å delta i 
aktiviteter og ha utstyr
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