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Maen wil = det sa sterkt at en far de bama an fortEne
Hais en faarmmer kantakien | bamearens, ma en afte
betde et sanere Faen med en dik formuleng@ er at
toreddie, sorm i rmange iifeler har g ort sa godtde rmakt et
bbr=taerde rmed skpld og aeea forenwarcketutaking
Far & det nae iaeldre kke anske = a3 e det at har-
ra skal ta et problermatisk forhold W s Det aste en da
trenger, & andmees darmmendea Hikk aller rmorassende
krrrren tares

Fustarelpng har kke nadvendigas =a rge med
nemdler g gpare ET wamnt o stattende henmekima
frear glennamitenkte sokene werder ag nomer talges
opp & waEmernatern er ke gumimuren 1 al neetoe g
Eng Enrmaralerfar eler Laerar s @rde unge mulghet
fil a biuke sn@ emar O eEsirser OF Sorm e rnaksimalt
opptatt & a @ anerkjerredse ilden unge, e ogsa e Eod
neforety@eer. Ma erdet ngen aitomatkk i at unge rmer-
resker mad et posiint seldalde ruser @@ mnde. Man
har du tltra ol deg sals, hardu opplagt stame 9anser i
d rrestre Same utfordrm@ern | mgdomearene oF Karske
gare banssssstlstanden mndre tliekkenda. Rustore-
@ ng s 1 en forstand, baty a waere appiatt aw a statte
ur@e rrenrnesker At som kan saere en trekkraft sekk fra
problerrekapenda rus

Llaratwarmgn@ avhisor un@e mermeshar saksar gppo gh e
de har som ioeldre ag sermar, sl de rmate rusmdar slie
Wil far dler senere bb tibudt Akohol, g Tiee unge tillys
Ogsa andre rusrmidler. Foreldme etterspar stadg kunrekan
ar e oF ukpente reermdier. Det e akig med sk kunn-
sk far a kurme aadakle smddalbnike vl =5 aking o
kurrekap am nesmider oF a aedekke usrnddalbnlk, &
bemdakaper for handing ag a terke g@ennam hengkis-
rress@e rnater a broke sine eserudle hekrnmger pa
ved a torberede seg pa dette kan en karekg umga a
erreagers elar vke wnnail én akiualsituagon

Dette heftet ha fandieperspekinet o speselt
toreldrerallen o fakus En mle Som & kar |.ild'q."'- 2]
kreseride, rren sarmind @ sa @wenda. Kormplekait etenbgge
| feemagers effekintatskias tamalbet o frernbdens
utomutsghamet Haardan kan « rerne de uge | a kunne
rrestre e o faherade dern pa rmotgangy’ Haket
kormpass skal wi utstyre demirmed ag beor mye tilater «
a¢ ungdarrmelg uttarsknngy OF Feordan begrumer a
war egen Akoholbrgk? Det firres at utal & diemrras
2o sarekEl@ lar seg bessare uten rnof o sillnges
Dt ar kansk) e sparsrmaens oF etekennens rondt dler-
MmaEre s Terger mesl







A legge fil rette o en inkluderends shake hr Lerera
har td i god velednng g oqppEruntrmg a¢ de eesens
er et annet viktig darmant. Sholen kan gkape mestmg
rkudenng og selvtilt hosunge memmesker 0g rmatsatt
bidra t & srradre selvtilit. For enbelte alever vl den rrest

gemangipends lemgen en & rmed sag fa skolan
weEre Laningen arm egen Utilsekkedighet Dette hety
at skolen, utlsktet kan ware red pd & $ubbe unge
rrenresker naerrmere resmadlene. Faer du deg minde
werdt, hardu agsd minde 4 tape ved & usedeg

Problernskapande rashiuk kan forstds pd mange
ridter. Det kan weere problerner pd kot dler lang sikt
=0 e den unge sele aler wakang, pd en shk mdte
at skadene Hr stame ern gledena Moen ganger i
slke skader nkludera ande | famiben, sennefiokk ale
helt tilleldge, for eksernpel wed rattfild Tenker o pd
tmge neproblernatikk, @rrrer det ogsd samfunns-
akararmeen i betpdelg grad. Det rmeste ae nelruken 1den
rardee Freendagen e lkeveluproblernatiske De teste som
bk msrrider halder seg fil akohal o maortaten
bk dees midens mad sevan ol og gede.

Rusutvikingen blant barn og unge
Lgdarre bruk elier rrebruk & rusmider ha bl ale e
bekprmret foeldre | aende grad er disse bakyrmngene
kegttet il rerkotka og rye gntetiske nesdlen, ren
agsa il attskader fylla Fortsatt ser hildet ke <hk ut:
Dt e hayst vanlig at unge mesnesker atter et bk
dkiohil, o det er hayst ivarlig at de bruker narkitika

| ddersgrippen L5-a0 & e et Sgends akahd-
kirsum blant bAde gutter og ferter. Jerter har fardoblet
sitt alkahalrintak | Lapet av de siste spi-Atte dene | SEAS
SRLEundersgeakans | Debutalder pd dkohal for bade
gutter og Erter i Mage er it | mdekant a¢ 15 ar og
sl har det waert 1lang id. Mad debutaldar rmanas farde
gag den wige drakk =8 e o én enhet tilsvarende
en flaske d, et glass wn dler fre centliter brérmesn
Dt aragsd dik at de aler fleste unge rmennadaer Maige
drikker far de er 18 &, At far Lordig abder for ek A kjape
Fva av dette wokerns e rmudt skal hakgrmng seg far, erat

“fortsatt ser bildet [ikevel slik ut:

Det er hayst vanlig at unge mennasker
etter hvert bruker alkohol, og det er
hayst uvanlig at de bruker narkotika®

L]

vesentlig disbusjorstema Erdet karekje noe sorm tibares
arcnmde utforsknng as akohol? Ma skal det aqppfattes
o bekyrrrngsfull usbnak?

Hva er det egentlig vi ansker 4 forebygge?
Hazen stiler en rroreler far dette sparandlet vlmangs
s At dat werste som kan 94 e at hama skulie bh
neastengi@e En nakoman | husst arsslse hoeadirgkten
| er wdere samtae wil forekde tmhg trekke frarm skade
=0 de unge kan pddra seg | flla ndr darmrnebralten e
Sk Tenkl ann b skulle bl wareket gramd, dler athun
shulle gtte pd i en bil der fareen var plarket. Bler at
sanren shule hare | karmmen elier swne | snaen pd ve
hjern fra fest

Sdly arn de neahengige og | semdeshet de g off-
atengige fa star opprredearrhet, e de starste ns-
problerrene | nasjaren knyttet tlakutte fystke, pykide
og anslake skader. Alkohd e gennarm sin uthedaks |
befdkningen et langt rer arifattende pmblerm em
narkitka. Morge har pd grunn av sne radsgprer ag sn
mstrktive alkobalpabtikk Mat & halde gemoren ts-
forbruket | befakningen Lavt Dat @r gevrster | form ae
feere helsarmecage langbdsader ndr W sarmemenlignes
rred andre eumpeske land. De sosiale skadene som
orderaforstyrelse, natterdk, harerk, kanging, angst
o ubehag i tllegg tl fsisd vald, kiirnalitet o uykbe
forekarmrer iyppg Sebe am det er & studer sorm ases
shke dkohamelaterte soade skader, s hele rakestiatet
ndestatie et ikt bide.

Hva er bekymringsfull rusbruk,

og hva er et rusprablem?

Tidig riptestart of tdlg msdebut o bekpnrmgshilt
Has egne ham hegymer & ekqenimentane mead dkohol
dlerede | 1a-138rs dderen, er del darmerende Blers
er det korrplisert & fastsld beor grensen g for det
sorn wokEne burde bekyroe seg for At en 14-ng ha
debutert pd dkabol er kke | seg ey nadeendges
bekyrrrrgsfult, selv ar en slic debutalder gger under
gemorentt far norsk mgdom. Bekgrnrngsfullt e deat
farst ndr nesen svekker darmerebraften for det de unge
i edru tlstand kke wlle mrlatt seg pd, ekeermpelas uhe-
shkyttet sekaudl utpraing, Kamg pd roped eler anen
uareket oppfarsel AL nesing pd ilegae usrmder og ph
lasernider er baberrrngsfullt, salv arm et rindretal av
dernsarmnpraver has birhengende wed nermdlet Bk i






dkohal, sorm 0 o@sa eriliegalt i sag il urmyrnd@e, & ogsa
betprrrm@Eiult dersorm det skaper wandaar iar den unge
dller for arm@eesene

Fus & et pmberm nar det farmger lskvaitet og
et gode na det aker edoahtet, kan det hesdes Mo
ganger kan imdertd salwopplesd Ieskeditet hos wokene
waere rmed pa a forrmge beskvalitet hos unge mennadae
0@ rrofsatt Moen @an@er @nger u@e merrieskens, rns-
bruk sterkt nin skanes ivekvaditet pa en negat e mate
Et rusprablesm Kan w kanskge detinge sormalndina son
bdrar 1l a fakludre dagen eler framiden, enten det na
er dutte skader (snsalke eller tyseka) eller det at enakla
ag nin i pay kek dler feaek adhengighet tlet usrmddel

/ T
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[ unge (o wakena|

L"'h:]‘ j.l i |
rusrmidier:
IMorge er det tradson tar a bnake alkobal theger (e
sandag], haytdedager g fener. Dnkkng | helgene er dat
typeke for unge rmennesken, o drkkekutuen henge
blart armet sarmrmen med sosae akbratetsr sorm assos-
eres rred drkking. AlTsa nar senner KOmimer Sanimen pa
frtdan, uten sakserkontrall Lnge sorm ekespan e tere
rred andre nesimd e, @@ dette og=a pa fiiden, ag helst
1hedgern:

Det eneste londige msmdet | Moge =om kan ke
pes e rprdige peraonern, er akohol Legermadler er Lo
lige rar de er uldreset a0 lege e terapauts henakt

Tohakk: er Kke at nermddal ren stadkt adengghets-
skapande. Lasamdler (beren, tymned er balar kke
ubiredi@ fard det e ther irtersnnen ikke poduseres oF S6-
gEssnrmrasTidda

Ale typer msmddel siker nn pa dopamiretofttdattet
1 emen. Fusrmderne shmuerer lpemens baamngs-
certer, of @kl doparmnnea gr akt faklss o gade og
welwamre Oppleselean a0 webdame, et velfarfgnt tnrmnatt
rurmrmerhet og @ede faklarer nermdienaes atiraksan
Mgen rugmde er hanmlase, of dle ha et betydelg
skadepoienzal

Tl dle tder, 1 alle land, 1 dle kulturer, e det ut ti
at menresket har gktet pa ne el am maten en
banessy sy pa er yiterst torskjellig og | stadg foramd-
mE Behiowet for imeredlom a krpdre tleseradcen wad
da nnge g ut av en dikesekthlsande syres a lgege
dypt 1| rreEnneskenatunen Dese «ut a6 bkewekte-opp-
leved=enie kan tlegres pa mange mater Envankg rmaten
wngdarreareneer wad bruk ae ruarmder. Farde flesta unge
& detie noe en sOslAESmsSInm | Fennanm $errieg)| engearn
Stuasgarer ear en hesest irmatesr unge mennasker il
fefiekson mundt esertudl agen ag andes ushnk Kan @
de e valghkornpetanse ag handingshee dakan

A ware weng utforskende, grermespengende of
prowaseende e nadvendg for a kpme at man leaer
Lpdighet, tanketarm mnamdnng of korformtet shkulke
kg bekyrme fordde e rmye con det at bama
taper @en=er | dénne utiordnngen damer unge
rrerinesier seg sl welgern beholder o taka e vard e
En dalig ertanng kan waere nytig LEmg en akder de
& osd d 9 koretrueeer g sl | spenringen melo
utiosknng ogimardnng

Moen broker oga rugmider o sekrmedansrmg
Dt kan waare unge OF sokerns som applessr Feardagen
for krewande @ler sorm e Tyl & indm ur Busan blir et
pusterarn eler en owerie s secstra teg hor den kermiske
wwknngen estatier eler tfaner noe a¢ den en Sanmen
Mange a¢ dern o bruker us pa denng maten har pro-
Hermer fotindelse med Ble sesrmessg ontakd bl andre
rrEiredaarn ag msen byelper dem Tl a e kontakien pa
el hiadre rrate Menneskar ar o@ea @enetis o halogsk
utristet pa forskjalge mater fra natuens sde En kan
for eksampd ha persmighetstekk kmptiet W armpuls-
miet ag spennngssaking. Sike perambghet strekk rmed-
wwker afte 1l atterdsproblerner g geme ogsa til bk
e ruesrmadLes






Laweikn er den gruppen bam g unge sorm ha minst
e frruftig og nar woksen | verdagen som tives
biukhart pa skaen, sarm halder pd ried noe spennende
pd fritden og =om | tlegg ikke o gesiet genetisk
=frhar far & ubakle adhengighet Lawekaguppen ha
tilstrekkely heckyttende Gktaer | g o rndt ceg
o for eksarmpel eae il & forrmulere seg, frstraspns-
tokerarss, stahil sebfaldss og de ha gpme en
hyerrrresituason preget oy warrme g hurmr.

De urge | faesonen har eksarpeds en gra
hermrmesituasian, men ha vasker med & £ nrpass |
kmstuktive vermerilger ag streser karskje | tillegg
red shnilefag. B laerer sorn klarer & 2 aye pd e sl ale
g =on kan @ tikstrekkely aerkprmase ved & «tklke
pa sekstpurkters his den mge, kan ha asg@ende
hetyding

Hmreikoguppen ha afte en mekke pigernnger |
ppeekaten De kan sabe vaere ham av rishrokere, og
ke seiden sor en trablete dolahistoner, budd eokeen-
kintakt, ndre um o outsdendentitet Moen er ogsa
geretek sirhare Ofte har de sinalkohaldebut | seaert
ficdig adder. Formeden: Siharhet + ustigiengslighet =
triabbel ser ut il A geide

Rammer rusproblemer titfeldig?
Dt eri kb tfeldig heermaorn birneadieng@g Moen unggs
er definitiet e sirhare enn andee et Bl s a med
resgroblerner terker pd menneskar som wkler seg nni
perndk eler langeang avtengighet s De fleste sam
nesr seg el og problernatisk, har som egel gode
gurmer for & gjare det. Moan ganger g& det lkensdd riktig
bia rred wge o det «slale gitt dAdg mede {rot-
stancedyktige] g tlsamndea gar det aged valdig daiig
rread moen rmat ke odds

Derrrat er det rrer Tlfeldig breern Sorm Sonmer | Sneen
pa el hern fra fest sam opplever skarnfalelse eller
=0rn ender 1 en waldsorm krangel red bestevaermen De
autte skadens e mer Likelig fordet ibefakringen Fyeiske
skiader jofte gutter] og rmer peykologske dler sosiak
skader (ofte jenter] krpttet i mshrok e langt roer

"Alt tyder pa at tidlig alkoholdebut

forfelger de unge | betydning at en
da wl drikke oftere og mer
(Sosial- og helsedirektoratet).”
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utbredtog har sarmrrerhieng ried dennarskerndten Abne-
ke rusrneder pa Det starste nepmblernet o samsrlgeas
dle gtussparene memeser vider seginm i nespenrket ti-
stard. Fesdette e endkig rmdte & et nsproblerner pd,
har nesforeby@angen adeces tl de flesta

Alt tyder pd at tdlig akohodebut forfager de unge
i betydring at en da « diikke oftere og rmer (Sosia- og
helsdrktaEtet]. A den gum bir abedet for &
utsette debutalder den stoe soksendugnaden | det
rnesforetpgeends abaidet For & f4 o en =ik utset-
telea & debutader er farmdiedinng, korrmunkasgon og
atrrofaeme nakkabegreper, sake amn badey tiende fakto-
e o Asdonta ktorer firnes pd rrenge anrdder | en Stare
sammenteng er detvikiig dvaee apprrerksormpade rer
ndmekte, srukturele fskafaktoene sorm r ekeernpe
loka Akahdkulir dler wandelg  rmmmureaskonamt
san afte @rmer deale- og fitdstibudens bl de
wige. Det il ogs! weere agjarende at foreddre og
aidre aokang g statte  abedet med & begrenss
tilgjergeighet a ale typer ermddel

Risiko og beskyttelse
Alle barm er sdrbare | en vi5s forstand, og ngen onngdar
& bl utsatt for ko Samfunnet b av erkete fagiolk
arntalt sorn erelbosanfunats, noe sorm herepaker pl
alle kyae o uklare forventringer tl Ges S mermesker
brer feabealgene er lette 4 ta

Cetervkig 4 papeke at det som er beskyt tende eller
rekabelt spiler en noe uikrolle rmed tarke pd ades, karm
0 sarmmerfieng Moen ganger agsd en rotsatt rolle
Ekearmpelvs cuerbedoyttelss av srrdham = tendngs-
bar. Det lle bamet skal cverbaskyttes pb stellshardat,
ert urgdarn skal aged ha frimr Det firmes aged knn-
skap arm at beskyttende faktaer spiller en batydeligee
mle enn rekofaktarer Det betyr at tstrekkalg mange
beskyttende faktoer seer tyrge em en tilssarande
rrergde rekafaktaer

Rusforelygang sormlegrer starme wektpd backytiendea
faktamer enn patergeal ngko, bygger pd aptirnsms omn
at skpatvkling | stor grad kan foretngees. Hermrmefor-
hiabd sorm weser seg 4 glare bam rndre sérbare i fohold 1l
dle typer nemider (tobakk, dkohil, Btiere og tyrge
narknteke stoffer] erslbe sarmat:
« deunge faler g forstitt ae rmor og far
« deunge wrdeer rmor og far sorm lormpetents

rad@vens i let






Risiko og
beskyttelse

roen ganger ca posit ubvikding hos bama | slise tifel-
ler hamdler det gErme arm at det famikare konfikinedet
senikes, fardi for range konfikter | familen e en risiko-
faketar

Familizere nsikofaktorer

Farnbee rekofadorer b raotstddoeat ol At det som
heskytter Der de umge rater mangende statte nre-
levedse og forstiddse ag beor kontrolen e autodtaes
e aentt an rmotstandkaft] aoes nskoen tor en
debamrong ubaking. Owverbeskyitende oelde =om
kanskp kke @ir mae fnmom, dler ownreoberte, ooer-
arbiiase foredre o dskabalt & wkee opp reed. Ukae
grerssr | et lukket og geme kadt og sosall solet
farrdieklirre aker rekoen for at unge tbliekkes &
rusrradler Genetishefaktorer spiller o@sd irm o kke minst
foreldme Og sasken som negative rmodeler med take pd
rebvuk Seeert mange elerslet t ngen kanfikterar ggsd
uguretige appeeksthetngetan Eckhoff ag Armecke
ao]
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Matstandskraft

Ban og unge =om lever | stor dskoa, med mmye ura og
ustabhtet ag rmed msmshrokende fordlde, trenger dett
ke & 14 problemen Matstandskraft henspaler pd bam
og urge sorn fungerer godt bdde sasiElt ag pEykad tl
tries for betydelige phkprmngen | appeeksten. Det e
urge S ubkler en s waeremate iusnne ormgrekar
Dices harmna har senotstandskrafte, da ae rer peykososial
karakter Det eragsd beskekiet red sdalte dawtans-
bam= kgnt sarm unge rmemesker <o hindieer stoe
sfr og helastninger fra oppeedesten, rmot alle adds, men
dette uttrgkket bir start sett bkt on tdigere bame-
warehamn aMotstaidekratte ar halier ingen madtadt
eller ot atick egenskap hosdese bama, rren noe Sarmapp-
sty | et komplekst samepil rellorn bamas ndaduslie
egenkaperag egenskaperi rl@et rondt.

Hwa er dat =4 sorm kel beskytter dege hama fra en
belastende utaking? Heilke kermetegn har dsse bama
o @ chstre spAdarnrer o skarnime? Det S e
cpadalt interessant, er at den oppdragestil sorm o
beskyttende for dawsikobare er en armen e
for «hageikohare, med ade od Den autontsre
nstruerende oppdragerstien. Helrmen Bonge, a003] He
har de wakae en dormnerende mle, de karmmand erer og
satter krae tl de unge uten noen o for resamennent
eller forrrudert intaregn

Di=sarnotstandsdyktigebama ogungdamnens kerme-
tegnesag=a wedatdeafteg@mos redsn ugunstgeter-
dag Deaqppeakerngime andrasikeneagserk nkumerende
wikserrnadaller og oppeser aged kmstuktiee kanfik-
ter. Sk hader de seg dekas urma en uhaldbar hjerm-
rresituasin el & gjam noe hyggelg sammen med
aidre Do Lerer Sog A b med wanshkens og ubdkles
tichais spareerkarakters. Ogsd | saskenfiokker saren at
ham reageer et forskjellg pd sarmrme type relko

"verbeskyttende foreldre som kanskje
ikke gir noe frirom, eller overimvolverte,
overambisigse foreldre er risikabelt &
vokse opp med. Uklare grenser iet ukket
og gjerna kaldt og sosialt isolert
familieklima eker risikoen for at unge
bitrekkes av rusmidier.



FORELDRE SOM ROLLEMODELLER
OG VEIVISERE

KAPITTEL

Det er pa ngen mate sebsagt at avholdsfolk er gode rdlemaodeller og at mateholdsfolk
er dirge rdlemodeller. Det kan ke gieme vaxe motsatt. Det skjer uendelig mye annet
en hemmesituasion enn bruk efler kke-bruk av usmedier. Aller mest handler det om

oppdragelsesstl ved fyssk og mental tlstedevasrelse.



Famlen og foeldrerallen e | stadig ending. Det wa
pa mange mater ettere for foelde & vere waser
g ekspedapreledess far bam og unge for 20-40 &
=dden, ke rmret tand frarmiden sar mer fonutsghar
A den gram war foreldreautaniteten sterkera og unge
Lyttet rier pd forddie, besteforedde og Leerera en i
dag Men fortsatt er dat =ik at rgoniteten av de unge
wkssrapprred snebnngeke fordde agrmangehar agsd
kntaktrredhesteforede. Frddeaglerereerd esokans
=0 epresentenr kninuiet | unge menneserns iy, o
dderen bar wktige vaner og uvaner etablems ag de
represantesr santdig de wkene 2o har potersial i 4
weere gode rusfaebypagena Forelde ar agsd de s ha
denrmed akteinemssen e at dot g bamavel

Ofte spilles dat «prig-pong« melorn ok og hemam
Freernisorn har detegen thge ansearet o gfarbyggngen
Caerdet wkiig & fastsld at det erfoeldens som haran
swret for appdragelsen, inkdugve den resforegeende
Shindens oppgane er & hedpe fareide med appdragel e
sparssnd | dene forbindeken kan skalers bidrag waee
4 skape rmatestader aog egre aenser for fareldre og til-
swaende for dever

Kan foreldre forebyege at bama
Far rusproblemar?
Ban ag unge kan kke vadsinees mot sk Men
foreddie kan bidra 1l & g sanrsyrligheten for at bama
kke f rusprablerrer. Dette krever kke minst et forsiktg
kritisk bilkk pd egen rushinak og egen oppdragelsesstl
Fareldre kan for eksernpel kaste ut moen tydelige bud
skap, sormat de unge kke Hirservert akaholhgrome fa
de har lodig Ader S fordldre skl o heller kke vae
forsyringslos, du firikke dkabol rmed Permerefra far du
e 18 A Faeldre skal dted kke ntmdusens dkabal for de
wige. Santidg er det jo arekelg at de unge kke rriste
kintrallen nd de farst dnkker dkohol Dette har adua
l=art terraet arm at noen kasige skule @4 nn i en e
Apen samitale rmed de unge, de sorn dlerede haretablert
et drikkarmarstern, for & 13 bensslena og skadans Bngst
rrdigred raat rull

Mange fareldme tor at det trpgeesta arat s vet va da
drikker g gar i fellen sorm farsyningskide. Studer vise
at unge o bys eler @r dkohal hermredra pd deme
rrditery, drkdeer Langt rmer enn sne jemadrende. Faede
gr lemtratet i et mormbudd arm at det egenthig e
arden at ungdarmdrkkear ag Snnerpd den rdten app fo

18

adre marrrbrudd. erk pd Sopd faleden dersorn o elles
far war farsyningskide aduat den kwdlden datteren pd
16 A v utsatt for et sekeuelt owergren.

ved & sreke snoegen nefordnggende plattfarm
germior en beredakansplan, kan faeldre tydeliggjareha
de sesaptarerag kke deeptemrhdde o seg ek og de
urge . Detser ut sorn at de unge arcker og farertar noen
soksre A shuhbe seg pd og A lesme <eg fra Denuklae
litt cdhffse rmor eller far skaper afte utrygzhet og skyve
pénwrkringen Sterkere aver tilandre. Marde =& dikker fa
de erid &, det garde fleste, bhetyr dat mye at oelde &
forbamedt pd 4 kume ta en samtale rundt bade da rmin-
dre gress ag de andme hetanens sorm de unge fortelen Fo
eksarrpel arn YEnnirmens sam ok vare pd heerandre o
lapet a¢ keedden g o krangelen sam en angrer pa
I=lke sarmtaer er det en stor fordel d kuane seaere bt for-
beredt pd spacemdl som kan g a tihake tilegen ugdores-
tid «tenidan var dette da du var ung rarma?e

Moe awdet dlerakhgste somtorede kan und erstat te
e de foeyggende dkohalpaiteke wkernidene sorm
rasgren ha wadgt Samdet at prean pd akohol er els
fiw hiay, at abobaholdig dikke ower en vis prisant ke
selges | dagigvarehandelen og at « har 18-4s alders-
grense farsag a dkabal Bred satie waksenbetaknn-
gen t dese whkernidene er a¢ aqgjarende betydring for
utbredelss v rusproblerrer | befokrirngen Om W skulie
fa en fordobling & dkohabiiken | Noge il antalet
problermdikkers hredables. Rundt b probikemidnk ker &
det kanskje 15 andre sorn krenbes, plages og fardnes

De glemte drene

Cet e fristenda & hesde at kaktaten som etableres |
kiritaketen til bama | «fedetide, dted far tendrene i
vaere hall avgjarende for bear riye de unge il la seg
pawrke | tendrene De foreldren e sorm kke farsarmmer seg
i forkant wil nt ower waere wikiige sarmtaepartnes ag=si
i terdmens. Det batyr atide tdigste ene splier foede
en hiwedrolle | peraden o det mer generdle nonm-
grurmlaget dannes, oged ried tanks pd ik e rosrnedLes
i tendmEre.

Alderen seke-toly & bbrfratid tilanrmen antalt som«de
gernte Senee Fagit teratuen har vaert mer opptatt aw
tidige bamedr og endrene Mange eldre fusker rmed
ktakten ndr de har bam | deme aldesn Kaekje e
det fardi kaeet arm opprrerkaornhet fa bamas side kke
e =d atedkt da Far o ror glernrner kanskge & aitte pd



sengekanten tor a appsurnemere dagen oF ka den unge
pa ryg@ern. Dan jesre og @ode kartakien skudes wakk
o2 det bir mnde pa saomsoEdrankboken« ata ot idlg
ternanngsaloer rar den un@e praser seg ut
Kb, a0z

| TArmererm og

Kvaiteten 1 kontakten @om Skapes | «iredshide o
selve rakkeEen Bl a kunne saam akige poarkene nar ut-
prasmngsadansn 13-07 arimtre e Bndes opprnanting
Freer da@ fra wokane ar bade reedkanmel@ g muligers
rmak il a gkre atw e god karakt rmed den unge. ved a
falge oppden unge med engasjerment og begectimg ha
W meraspile pa rar stussjonen keserdet

Ly ttar de pd ware valmente rad?

Bam og unge mermesksa renger gode sarmtalepantnes
brade e tarke pa tnse e g O e sesen thige ternas
Dt kan drese sag o a kurme dele en bagastmg eller en
bekrmrmg, dler am rmer Lagsktige parsmd kigtiet til
tor ekermpa utdarmng En optrmal tlstand sl da waee a
ha fomeldre corn Tar seg . somikan saere mmed a forrmdie

v

.

at det gode I oea by pa riotgan @ ag som kan tte pa
Has denrne kormmunkasarekan aen
e etablert | «fredstde o vedikeholdt gt oF ot il
wokEne w0 regel vaae svaert wkige santaepatrers
wad siden a¢ gode wamer og andre bhetpdnngstulle per-

trarnd soranrmes

SOT1E

For riange, kanskg de flesta, o det ke af wermers
haldrnger o sarernater seer ungt og stundorm Ty st
1de arene bear de fieste harsn isrmddedebut. Bn bt e
fa werrer g en lytier pa se@ ek, Mande haner 0gsa pa
foreddre, og de er ikke mrst pa ha torelde, senner og
andre @@

| mermrmerndja of bkakubuer haor det dikdes, rge
Hant wokena, @enspales game datie ) den oppeakcande
gEremqo. Det e agsa dik at der dat drikkes e bant
e mermesker, e terskeen far a piaee ande nesmid-
ey Laere et ser dtsa ut il a waee et it samepil
rrdlarm smdense, roe sambetyr at amen karer a holde
dkohalbken L, al det kurme @ gearster | form a
rmndra nakntkaruk

1." “® o~
r

N




Foreldremater og grensesetting
Ce fieste fodde gnes raking & en uting. ngen
asker seg mykende bam Alle e ot nakotka, og et
fatal ansker & problernatizere dkohol Det rmerkes pd
frarvrratat pd forddreratena Dersam det er funnet
en Hodg spraytespiss) hameparken «ed sidan av skolan
0g skiden niiterer tl rmate o nakotha, fles sholars
aula Star dkahal, ungdorn of soksenmlen pd nrkalin-
gen e frarmmatet rer glesant

Foreldrermater bar (kke ha hovediokes pd selve e
rradlene Far i tiden fikk foeldre dkelig ankednng til A b
kent rmad ale dlegde rugmderog ble utstyt med st
for &kurme firve ut o den hapefulle var | B rred &b
nakarman D fide stukbet en sjeddiste rmad § purktern |
hérden sor war Til foreekeling ik den spkikdisten faelde
fikk | pgao-drene for & firme ut am bama ananerte. Dette
war datdensstygged o

Slke rater bar ha to fokwus Det ene bar waere ket
tilwokEnes ushrok, o det andme tlungdarsnebuk Det
erie ki waere A lrke fire centiiter | forddrenesegne ofte
utydelige msearer. B det rulig sorn soksen 3 sta o
egen rushiuk pd tadspret fuktige hagtidadagern, des-
= en har arswar orbamunder 16 S7Erdet riulig 24
ower fredagedinken, for neermest & vaere | beredskap il &
kurne hente den unige som rmger o «l ey Det andre
fobaizat kan vaeme & trene pd Stussfoner 2om kan appat &
kryttet ilde unge sk Faljeg nekote harne & waere rrad
e god serminne sorm er begyrit & utioske has)? Skal v
rrge far & kartrollers o det vikelg stermmerndr de Sier
de shalovarmatte has en venn? Aundie seg samemen red
andre foreddre og dekutere utfordingene | fellesskap kan
g beredekan agkarek e en rer fenlg reabenng | en gitt
it &SN

Ale fnmldre sl dat besta tor ane bam Likesal s at
e 08l wokere dipper Taket aler rrster taat Grumens
il dette o sarmrmensatte. Faekde sarm kke lenger er pd
tdeint reed bamet trenger statte o ikke plrnirmelss
o utlstrekkelghet Imsatsen for 4 beholde grepet
EErmorn tendene ar mnde kredends e abedet G 4
giErappete tilit ag kontakd. | dette perqpek e thlr det
racherndig 458 pd soksenmlen

Vokae skd weere weveEem for unge mennesker
Cette nreharer blant anet at woksne md lnne for-
rrdere noen tydelge forentringer of sarmiidig helpe de
wige red karereger for sosiat e N de nge sareme
korrrrer il lasrnangstasen, vl det vaere aag@aends b

b tydhingeful wokearkon tak ten har veert

Dat e wklig at woksrne reflakiee over Sine @gre

grenser pa de wktigste arradens. Heilke grenser sette
W sorn aakane for skeampel for wie egre anbisjoner p
vegre aw ungens, for wi egen hurmarsydes, for egen buk
aret Abohicd 7t e T grercer tresiger bern fraemdor alt A b
rratt red greresas apprrerkaormbet og vemighet

Rusforebyppende beredskap

En dik beredekan rré Dyages pd kprrekap tilegen shyrke
og kapasitet, ag lke wkiig: Memskap 1l den unge Det
hardier farst og fremsat armbke Karereglera skalha for
wart egat frhold til akahol g nakatia, aordan « for-
rradler og prakieserdet og agsd heamdan s sorm woksne
vl reagee dersam det geder ungdarmmelg utfarsking
eller brudd pd avtales

Slike heredskaperer detkiokt & drafte | «fredstide | god

tid fiar en typisk rusdebut intrefer. Bt forslag il terma for
& hiagme baedskapen kan for skearmpel 28 sik ot

Wi drafteragblr enige o béa i sabe syraser
betgrrrmEEtullneshnk oF bea e syres o aeeptane
urgdarrrrelg utforskng

Hua e o spesett redde forndr det geder neshruk
rred tanke pd Eritens?

Hua e W spacil redde fornds det gelder neshruk
e tarike 1A gL ttene?

Hua searer wide unge narde spararmbsarianrea

=alw hiuker dkohol eller hvorfor « er avholdende?
Heaidan wille s« reagee am <& sann elerdatterpd
L5 & ko muset hjprnta trner ether avtalt tid?

Hua er det beste w kurme (3 ut aven sk sltuagan?
Huor 2edinge wl o waene Fras de unge Sparamnis
epsnder fra v egen ungdamatd?

Hua gries w armsakpilagt sprormlegerses |
hgrrrmet?

Hed rrerer a o waksne o en restikin nuspol tkk
eleren lherd nspohtikk?

Huorag pd bralken it e opphieearer o eventuet
akahali Wernrnet?

Hwa frmidera i wdre ham o rrennesker read
rEpmblerer?






Bam g unge madems a nepdvkning, lenge far de
el e | naerhaten av egen debut D8 e unge OF wokens
=0 bruker alkohal | ulike samrenhenger, of de hare
historer o narkornane sorm da Mange bam og unge
e natulig nok oraret ford de sek har dservert for-
ackinger S0 Ser ndr wikens buker rasrnider. De for-
riernnmer sterrnnger, rren T3 wokene snakker o det sam
skpar Dt o kke war Lo, bile kanskp lkeval tllatt - el
rictsatt, famd det var woksenfest bernrme

vokane skal bidra fil & edusee bams Draning. Det
Ear de karckje bast wd & gi tl eme sne egne grern-
sar for brdk aw resrmadler wed & kaste ot noen tydelige
aiaikeingshiere. Dot handler da arm & bruke gddne
aledrmger til dette, eksarmpelas nar den unge saly
yirer noe am e «Sasteren Tl Terje e narkornars, elle
Fapa ha du moen gang dukket deg fullPe e
begge ytrmger sorm kan skape agjarende matepunk te
rredlorn bamlig unding og woksen  klokskap. | slike
sarmtaer al aged den taktfulles wkene kume formdie
artarke for dern sorn streser med skadelig neshnok
En forstdelsesfull og kaerlg wiksen, sorm agsd stér for
e sabe sl altd waere tltrekkande sorm sarmt departner
Sarntidig vl detaltid waere naturlig far denunge A karmrre
tibake rred e g wesentlige ternaar

Oppfordmgen fra Egfok bir dedfar at vakene rd for-
besede seg pd at rusmiddalbrak dalbl et terna e
Oypest saft handier det am Fralket samtalekinma som
etahemstidig og somg@ar det raturkg farbam og unge
4 ga ti de waksre med bade tivele ag betydningsfulle
samtaeternaar Gemsten av bdode irmestart tid, tydelig-
hat ag tigjengeighet tasut i forr ae at en da farbam og
wrige rred L rsibn for & utakde e resprodilennes.

Hvordan enakke med barn og unge om rus?
Mar sarntaen farst & | gang er det helt aegarende at
wikEneikke Sitter rmed Ale de welmente ssaens 51 anmen
graft & falle |, er det & ikke ha noen wokseanmennger det
haletatt Foreldre kan godt weere it tteites pb dan rmdten
at v kaster ut noe rarkenngdeger ag for v egen del
haren oppfatring av bea sormer akseptahel uttosking a
ruErmidler. Symies o for eksarnpel det erbekyrmngsfultat
poden kormrmer svakt bauset lern ndr han ellerhun erus,
&, o braordan wile o evertuelt reagert? Hvoardan silie en
15 sely @nshke at far eller ror reagertea’

Dt handler orm & kiormere ire | en god rytrne | samtalen
e e unge Langt pd wes dedser det S o Apenbet og
geraidg adighet Og amde unge trar fal og g@ar noe
23

sorm sk ffer wiksne, e det viktig 4 kke overreagera. Det
lgger faktek kg edaning | 4 bryte mormern spermngen
rredlorn utforsknng og imordning nd de unge etter et
chkal dkape seg sele g vinke faree il bamdarnrmen

En klamgjarende samitde gar godt for ale nealete
Fhas i sorn foeilde natiuerer dler roralisesn St i
fare for &dekeaifieer aes sam santaepartnes. Wi skal
heler kke uten vdere acaptere de unges Drdid=s a
det sorn K En i dler frsom bae agrer rred, erlite
sparmende & bryne seg pd Ofte lde unge ha korrekdive
til sine spesformdenger. A samtale er ogsd 4 fime ut
brea en =elv rrener. Klag)arende samtaler kprmetegnes
ae at dert wikene er Fren of piver A fostd far han el
arcsker A bl forstatt

Deter o kjemebudakap og prakssar rmarkeringshayern
foreldre skal halde fasti:
4l Det fargteeratw ddi ssbe skal vaere forsyringskide
for dkohal i de unge far da fller 18 A Aldesgersan
for kjap and Akohiod | Monge er 18 &, ag dat bhetyr at
halier kke dallange dler @ akahal tl noen under denne
ddeern Det sr agsa ut tilat de som £ alkahal bermme,
drikbor hetydelig rrer og b oftere heruset. ved even fuslt
4 sabhotes en sk kperegel, g@ar en det ogsd vansel-
gee for de forddene som welger 4 statte seg pd rdd fra
fagialk
bl Den ande rarkemigen er at i statter app ar de
mestrksprene o Bgger | at preen pa adkohod e
relativt hay o at den skal vaere it wanskelig 4 13 tak L
Dvsee maspande restriksgnens betyr mirst ke rye fo
& holde nermddeikadene nede blant wge ag wkene
son de santdene W germomfaer Pis, aldersgren-
cer O salgereguleninger pa akahal sarut LA waera de
erikeltfaktomne s eguieer bk ag rehiik ales
st

Mar skal vi snakke med
barn og unge om rus?
Sartaer orn russparsendl kan godt starte tdlg. Det ha
= begrunneka i at rmange bam abeerserer neelruk dlant
e rmermesker og wokane som de luer pa b betyr |
tilegg harer de geme histoder fra ade som kan ke
bade Hmermende o forarende S4 bas Attedingen
harrnoe pi lertet som hun uer pd kipttet il s er det
utelukkende podtivt atdet fimesnoan fomufige wkens
cantdepatners som kan heps i med & sorters | for-
IR

Ellers er det wanlig 4 anbefae at wokene tar opp det-



te ried ks g akohd it forkant av tenaene, nar de
ur@e narmalt star pa dastokken Wl aatforskningsameng «
Dat er mkh@ at «irmmgene ar god Maten samitalen for-
laper pa. e swaert wecen i@, Forrmaning, advarsler ag to
rran@e sedrmen e rad har en tendenstilapele av | famdies
der sarmtaaklirna of atrmosiaee kpmeteges a0 aner-
kenrnelza ag eamme, al praknngddratten v starloest
Fareldre som ekampekas @ir il keme at rag er uakesp-
taheEt fra de unges sdde agea | hleler e de woksna
raykEr Sk wl @ake sarmsmbghaten far at bama kke bl
rayhere

| =amitaker am alkohal rma de soksne ware torberedt
pa 4 kume samntde arknng egen amgang  mad
Akohol aF fralkegreresr de satter tor seg sals Faran S
wikcenrateerilensisantale kandet dertor vaeme brta
forbamde sag evantust Sarmrmen med sarmboer fekiaielia
dller andre sokae Hnor aedige skal w waare nar de unge
spar Hwor Tpdehg il jeg waere pa dette med at farst
rarduer il o er du garmmelnok il #lva dkke dkoha?
Hea er en god aog fastzelg begnnrelse for at g adn
kjaper eller sersaer dag akahal far du har nadd den bsdge
ddersgrenseny Ha s pEnar han iorbeller at ecte-

a
=
Z
b

Samtaler om s

weringn dlerade e bt sereart akaohial |'|l\.'!| ey

Med dewerse fobehold bir da anbetaingen at en ta
opp ternast rundt 1 3-arsakderen, 0@ @perme sl atfoede
og skiole @r detie &t samandnet Trigkk. Brlann@smessg
e dat dik at relabivi korestente budekap sorm Kormrmes
hernrmetra og fra shaen samidg, og over i, har stame
kratt Dizs o aeraene representeer bngskighet of
kmirutet | kontakt med de unge, | en dder der vane
og uaner etableres. Famldrenes abadeut«aly | skilen
Fall] er hersd uthondret Bl a legee Tl mite farat ternaat
korormer pra dagsonden | werganen el bame- og
urd arreskiolen

Zarmtaler armknng akobol og sigaet trk «al pa gum
a¢ stotenes uthedelss waere langt mer forstaehg for de
e, nar wikene tar det opp | foebpegende Samnmen-
hang ar dat agsa slk at en typek mskamene som and e
opp ried dkohdl dler narkobkamebuk, har startet med
tdig tahakk eler dkoholdebut Shke sarntaer er rmest
naturlg a ha 1 god id far germarrenttsdau taderen fo
dkohol Derfar anbedales fordde a bruke mange gyidre
aedinger il a ta opp problerralilnger krpttet o gk
g dkohd narde un@e e rreliamia-e7 o



Samtaler amrus

P4 mange mater e det lettere & dskuters narko-
tika rmed de un@e Oa kan s« fart bl enge am bsor farkg
det en og =& slipper o soksne & dekutere &t eget
forbald H akohd 0f karckge og=d Sigamtter. Demre
fedlery e det Lett & g4 i Da skygger W unna at akohol
e Wit desideit st problerrekapende rusmiddel rned
tanke pd uthredelss Wykker og dad Og kke rnst die
de situssmene kryttet il vaskatsal kangel og «ald
=arn afte imteffer ndr unge ag viksne med edusert
darmrmekralt uttolder seg

Eksampel pd en zamtale
Scenar Mar, far, sonn pd wg & og datter pd 1o & <itte
rundt frakestbhordet ]

Datter: - Faen il Mna i kassen min sar fl pd fredag
Maen hadde satt at han sjanglet am kvalden dahan kam
hern Hardu waert full noen ganger pappa?

Sarm:- Gl degrmed raengen de ke klaer & passs
paseg ek

Dattar: - Dat e du bare ford du skkert har drakdoat
sele. Haa hilder dee egentlg pd med nede pd mrirmet
dit?

Sarm: - Kan naen stappe hun der ireser seg og g ut
pd badet 7

Mo - MA gernte du rratpakken drl Anders irope
et ter sarmen, sornikbke karmerinn gjen]

= 1a - karekye du skalsvare Tonld. Har du waert full noen
gag?

Far- Med . ke full g pase] Men pgdakk o ae
g til dik at jeg ble bt susete dajeg var mpdorn Mennd
rind vl skyride ass it Du skal mkke skoken (Far s
Sag g @i ut il Andersrmad ratpakken )

Dierne kirte sekaen=en e det sorm kales en «gylden
aledrmgetild snakke amms N samtaken er dmet slik
e det syrd at tiden ikke tilater at en fodalger terraet et
stykke wdere. Kloke forelde berytter kanske ettermd-
dagen til A fage appcart den rred datteran Dat e rige
=orn tyder pa at sanren akkurat nd ikke arsker verken
batroaEar arm Fraoradt fanen harwaert tull eller sgstamre
nnblanding | sinegen stussjon. Kanske mor dler far kan
aeslutte frokn steabeensen rred A sl nae hyggelig i begge
bama

P4 etterrmddagstid kunme for eksarpel far spoka tilhake
il frokosten

i

Far. - Jeg har tenkt Ltt pa det du tok app | dag tidig
Tordd. Du sa noe arn faren il Nina ag =4 spurte du arm
e hadde waert full naen gang. Heordan sar det for Mna
da -er det noen sormsier noe tilhenne?

Oatter - MNea, rmen dle wat det

Mo - Tor du at det er varckealg e Mna? OF Frea alk
du tenkt, b det war dn fa?

Dattar - Jag wle waert waldig flau, og =4 vl @g at
nigen shule vite armdet. Har du waert ful pappad

Far: - la jeg har vl egentig det noen ganger. Man jeg
spries ek det e frgkielig dumit rmed soksne s dnkkes
s full Selw arn faren til Mna war full pd fredag, tenges
dat kke batyat han kke eren kerpesallpappa g tro
tomesten @ kenrer ham - & det ikke han sorm tren e
handbalguttens pd Laget til Anders?

Mo - Ja, det erham- og han srker sedg @gra

Far: - Hwardan symes du at grae sokesne skal veere da
Tordd? O breordan areker du 4 veera ndrdu bl skt

Datter - Ma .. Karekje shik om mamma, ag =4 ckal
B ware streng med bama rmne s de baggrnar mad

narkiotka
Nl



Fuberteten er tiden for tettere utvik

riNNswWis alkonol, sKer geme | en Samimenneng oer

ut. Etter hvert finner flertallet av de unge fram til en

UNE a8V VEnnskap

og intimitet. Rusbruk, for

famlende vennskap preves

poSCiy iIenttet of en plass
det sosiale fellesskapet. Moen unge har problemer med a finne sinrolle, de er for
virret pa identitet og blir usikre. Denne usikkerheten kan fare til «=overidentifika
SH0n = M andre | gengen eler anare nelter, Sk at egen ientitet setres Tl Siie.

Slik identitetsforviring kan gjere unge sarbare med h

T

=L

m til bruk av rusmidler.

rs
L4




Den sorn bk sti for moe saly, faller lettere for andres

parkning. ges det. Studier harast at tendnnger sambls
tiddig fy=ek rodne drkker rer kol enn sime Eana-
drende. Slke funn seragsd ut ild hanoe med Deldranes
oppdragelsesst LA gjare. Maerrmere besternt Later dettiat
fareddre rred oy fyeek rmodne bam e e tibeayeige tl
agdewwnge orstat fimrog slippe taet fortdig

Likheter og ulikheter

Gutter ag jenter viser range felestrekk ag forskgler
Likhetene e rer frarmtredende enn forskglens. Begge
Kann debuterer red alkohal armtrent samtidg, og de
biuker dkohol | sitt dasielee sprosekte s srnbalsk
fareel tl barmdarmrmen. Gutter i dikke starre rrengder
av et fyaoogske Asaker Betydangen guttene og
fertens krytter il akohabrk sarierer. For ertene er det
rrer den Grtmbge o ntire forbindel=an il ande som
ritiverer. Mye tpder pd at jenters identitet er mer sam-
rrerreand ried elaspner i andre For guttens e uplad-
=en fra de andre guttene ag det A detarsers seg, a stor
hetydning (Bermn Mieken og Fudherg 1gga). M det
gElder eksperrranteing ried uodige nermdier, | farsta
rekke haspapking, ser en ubetydelige kKanrmsforskeler
Elant de etablerte rmsbrukeme roidertid, far ekesernped |
behanding, fengsa dler ved overdose er det kar oeer-
wekl A gutter aler rmem. Det s ut il at harkgannat
haren stare rika for 4 ga wdere fra eksperrentenng il
et aert rrdhruk (S0sE- of ekEsdekioratat).

Gutter og prter reagerer ogsd noe forskplig pa for-
ddrekmaelasone og forddrepidiknng. Jenter sar ut
LA ktte tl foreldrene Uit e oF engre nn i tendrens
e @ ttene. Far eritene alen karmge tentog velutdannet
i weEre ert skt teride faktor. Dt serut i at guttene
profitter rrer pa en tradejmel farmbestrukior med en
heskyttande oppdmgelsscstil preget o fase stk
riwed frplkterde regler fnopf, ao0a)

For besgige karm i restriktive haldringer fra Deldre
blart armet | batydnngen & kke veere forsyringskide for
Lerdig Ader, vaere problernbegereends. Det tyder pd at
dette wrker ernda sterkere pd pritens. Far jentena er agsa
det A haen bestevernnne | appeeksten en aktig beskyt-
tende faktar (Bemum Mekan og Fudheng 1gga]

Det =& ut sorn at eldre har en o2 Serkere nOrn-
pénthnng pd datre ern pd sanner | tendrena. | tilegg
til dat fenamenet at mangiende bind 1 forddene og
problernat ke farndieralasoner Sl sterkers negatnt ut
for priter Schrmidt, 1505]. Det e rye o tyder pa at
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fuk tige wiksa rkulturer setter fukhige adtrgkk | ungdorre-
kulturerne. Her er det irmedlertd mange tibehold. Som
dentifkasjmaigurer for danmelse a0 holdninger spilles
foreldrenes waerermnd ter starre rolle enn b de ser Sk
haj vggy: Herrksen, ao00] Det kan derfor konkduderes
rred & 9 at tendringer | A westlige kulturkrets etableres
sreruseaner | et karrplekst sarmepil, beor fahindelsene
tilverirerog fareldre =& samdet rrest santrale

Vienners ord veler tyngst?

Sarm nenmt tdligere spler venne fiokken en gpesielt vhtg
mle | «utforcknngebmenes. Bn spanewmdecakelsa utfart
Hart soood fermtendringer | 6360 o | Lg8c 1 LISA tydes
pd at jeradergruppen of karrmerdele nierescer ha
akende pararkrningskiaft pd de unge Foskemne ansket
A finre Ut bea sorn pénrker ungdarn mest og hadde stilt
falgende sparsrmAl Hwern eller va prénaker deg rmest nds
du faldanre deg enapplatring a ket elaren mening?
Ditendahlog Wikrnar, Lgan]

Swarenei 1g6a Svarenei 1gls Swarena i aoma?
il Uit sk

1 Foreldrene 1 Wenner

2 Bestaforeddrene 2 Muskken

3 Shiolen 3 Film 0g widen

4 vennar 4 Fordldrene

£ Kirken 5 Bt eforeddiens

G Idrettslaget 6. Sholen

Wi skl weere forskitige med & tekke bastante kan-
Hisjorier & en slik sparendecakelss Dt o stude
sorn wiEer at unge memmesker s veer stor venighet o
samitae rred foreldre forsaer foreldenes syrepunk te
i sarmtae rred vemer og glar agurmentene til sne egne
Men sorn tendens kan det tyde pd at farndien ikke | ke
sterk grad som tdlgere kan tiby mgdarsgena@gmen
gridige verder ag mennger. Jewaldeduliuren og varme
har fatt enrer 2entral posisgan

Ogd det abedet som utlaes a0 fialige ke fte






Kjann, foreldre- og
vennapavirk ming

KAPITTEL

EEmam dettslay, Mubber o oiganeagmern, er vikiige
fottester for seaert mange bam of e vad sing srk-
sorphieter fungerer de potensel  soskonkumerenoe e
pa den rmaten at akimtetene | Seg ey o uforenbge
rrad bruk ae resrmadler. fa er detikka bk at deltakelss )
imideakirateter s caly ernetoebpyamende Fum tyder
pad at rmange av lagdretters e garcke «fuktiges mean
sarnbdig kan dewaeme et podt sam ot llegale rosrmdes

Tone pd 14 4

Stuasg

Tme er nettopp Bt 14 o Hun er en populaer jente
splerhandnal patniden o erfor iden mddss engasgt
skilearhadet Populanteten e spessalt stor hos en dal
eldre gutter, hun er klar oeer detog weldegd mge & rsar-
trasaren gar | eirng a0 dsee dde og tatle guiternd)a-
ene Det festas e | helgene, og Tone T stadg tibud
ori & waere rmed. Hun har waert rmed en gang pd fest rmed
maen a¢ dse guttens uten a forfelle det Emme Ma
pra tradag spar hun arm hun kan 13 @a pa est il hagen
vErmnnen Sy har dlerade fatt s hgmrme a saera rmad
forteler hur Dere wat at S har svak oppialgng hermrme-
fra rmen bunsirker samen gren og bumartylt prte

Sy Smal
Haoman kan s ta dat bhesta ut aw denrng siuasyonen fo
begge parter?

Adild pd 17 Ai

!-:-\.1:.'-1‘~|l:'.'.'.

Arld er e stlferdg ag Uit spenert o utt Han g
wileregaande pa dimermiagig o har enna ke
dkcholdetutert. Far 1 haset husker aondan de sebs son
Lo-LG-armiger drakk sarmrmen med andre guiter, harte hay
rrcikk, spilte kot og snakket fatbal Faroser et o sxden
war dettoreldrermate pa ungdarmeskoalen derAnld gk, og
da war bakyridngen at 54 range avguttena i Ailds klassa
hadde wart tulle pa oledasan Mange a¢ dees guitans
har appretthaldt kaontakien oeer | ademgeande of dat
Ser Ut il at de bruker helgene sarmrmen Tl fest g ror
Det e dessuten to a disse guttens som stadig@irmabere
Tane ag Sy rmed pd hedpedest

Sy Smal
Freaman 1w s foreldre forbolde == il Anlds Sifua-
=an?




RUSFRIE SONER

Vioksenbefolkningen i Morge slutter i betydelig grad opp om at visse soner av daglig-
Invet skal vaere rusfrie, for eksempel trafikken og arbeidstiden. Dette er soner som er
regulert av lovregler og spilleregler og som i en viss forstand er udiskutable.
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SCENARIO 2020

Morge er i dag ett av verdens mest likestilte samfunn, med en sterk ekonomi og med
hey velferd for det store flertallet. Det ser opsa ut til at denne velferden op likheten
gir gevinster i form av lavere kriminalitet og begrensede nusproblemer. Men hva vil skje
med nasjonen of lokalsamfunnene nar kloden kommer nearmere (globalis eres) og hvor
dominerende grunmverdier mer og mer ser ut til a vaere individualisering o konkur
ranse? Og hvordan vil bildet kunne se ut fior genemsjonen som er ungi ar i 20207
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“Alkohol er [kevel det dominerende rusmidiet | befolkningen. Avslappingsbruken av
alkohol og nye kunstig framstilte rusmidier er gkende.”

ierden er et kirnphsert sted uansstt va man tar forseg
eribert det er & frarrekave resutakbngen aller forsak pd &
fange app andre frarmiddalder. il tar eksermpal norske
farrdier pyrite an edelgran | stoen til plogsd | aaa? Vi
foredierallen igne foreldremlen avi dag? Bt langt blikk
ninien tarkt framtd kan kanskg vaeme med & sarsyiig-
Elre en utvkling pd nesfeltet. vied A dakutes en @t
utwiding pd nesfeltet kan v @ bidrag til datte

Etlite dristig blikk i kagatallkylen aser at aged i 2o «d
de unge vaere opptatt & A lasne sag fra foreldrena i ung
wiksanader Lagiealsan «l E.!.l brest O waere rmiret sroer-
tefull fior de urge sam e kryttet tl fomuftige, varme og
anerkjemende mlemodalen Yearmskan, Kaer ag musikk
og aged nemider, kpnte ag mee vl dsatt bety e
Marrrer ag same srshamrmer rslonm kairnens «al formges,
g dat a kurme mestre Stess og ha e horeart Som
preker ut aseragne bebo s blr fort=att skhg

Wictig for hea? Ford rmange av rmorgendagers patan-
el ruermehukere dlerede er fadt. Dype s 21 handle
det dertor am o an il tieegrer frartden o e
range & grarbdtene | veledasamfunnet som bl
stdande [kke rmirst naket fotlesta de LFIEE SO ks
opp T i hjgrmy shole og vennefiokdk. Karekje det handle
an Armoblisere rmot det someni Saget aw uareket uteak-
Ing dlerede nd?

Et optimistick framtidsbilde

Samturnet og swerden arrkiing e bkt rirdre kanthkttul
hegangen 1l wok=enmlien fartaner 2ag enklere tor da
fleste unge ag akahabmk e ikke lenger radvendg tor
a wirke syribalsk faredl til bamdammen. Pl er gatt a
raten bant mge og sokae mernesker, og akohol-
bruken er stablt e Dot betyr at akuttskadens e
rarkant tibakegang Wi har langt feere pomillee-
rese, o dkohdelatert wold b Sgldnere of geldnea
Gruppen & rishiakere som trenger hep er ogsd redur
et sarmrmenbignet rred tdlgee. Mye narkotiske mdles
har ikke fatt fotfeste bant unge menneser En tendy
g gutt eler grte dikker sjeddan dkohol og ndrde farst
gpr, det er det geme tilet rdltd

e
s

Et realistisk framtidsbilde
Shlet relarm intemasonalt, nasymat og bkalt derpes
oF rye ks frerretilie rosrrad ey sl dukdes oppe Alkohal
er ra bade biligere ag lettere tilgengeig for befaknn-
gen et hgger kke lenger noe sappmaendes | det 4 dikke
seg fulblant ungdarn o dessuten er iyl forband et roed
stapasiatuse. Alkohd er lkesel det danmerends nes-
rradlet | befokringen Aclanpngsbrkeen ae akohol og
riye kuretg fravetlte nemider e gkende. Dette skjer
)@y sorm ar trade, Bant rien e csker S0 meser gs O
=orn arbadar hardt Hamd jobbing kréser hamd adappng
Trenden i Eumpa erat forskpller pa msmarstre minke
Det betyr at «de korformes som utg@ar howed-
strarmmen «l bruke rusrnidler | moderat grad. Guppen
et s dibiaree sl aos, ag her il a fA e sebrnadidEnsing
0g sa sl B goppen ae «tiave unges Sorm rnuser seg
for & slappe a¢ eler stramme seg opp. En Sste gupps
wil bruke Ut rusrmider, ford rus e uioenehg rmed rkes-
mlern

Et pessimistisk framtidsbilde
To-tredelecarmfurmet e nd et arkelighet. Oer tett pro-
sentae den norske befokringen har ndikke lenger tlgang
titdet anrm war stolper | velferdsstaten. Mange unge fEle
at frartiden er adyst, og spesiett gelder dette guttene
Liter seerlige utskter verken pd abaids elerekiadaps-
rrarkiedet vrker det som de har te A tape pd & wse ceg
Spedat | denng guppen e det raige haghon e te
pd bdde dkabdl og reedkarmentan s rpe brok bile det
o= rye rshrok SErg | de staste byane har palitet
an fulle byre mead 3@ trggghet il den delen avbefaknin
gen samikke lenger frnersagi A bl il akket og antas-
tet awsliine unge ag reddelaldren de remmeske
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FORSIKTIGE RAD TIL FORELDRE
- OG INVITASJON TIL REFLEKSJON

lokakulturer. Derfor bar fagfok vaere tilbakeholdne med altfor mange rad tl foreldrene.
ke minst fordi sveaert mange foreldre har god nnskt | lwa egne bam reagerer positivt og
negativt pd. Noen foreldre 'l ha sin styrke | sebwe samtalen, andre gjennom sin vaeremdte.
Ay den grunn finnes det ngen universel metode eller anisning som uten wiere gr opp-

skrift pd suksess. Med disse forbehaldene rwiteres det avslutningsws il 3 tenke igiennom

noen forsiktige faghge rad.



Bidra til 4 utsette debutalder vad ikke 4 tilby
rusmidlar hjpmme.
var mstdkty pa en fordleig mdte. Lav debut-
dder gmes & fadalge de unge widere 0 tdligere de
wige starter, desta rmer drkkes det, ag dsko far nos-
proberner aer Debuterer de unge SO L3-2rmiges
cler tidigere dikker de wed ulgangen & tendrens
gErmarenting oeer b4 liter ren dkohol | Bpet av et
En =orn wenter til bun er 85 & dilkler &g i undeskant
v seds liter ren dkahol En kier en dkohal tlsarer 35
hatflasker berrean, 13 helflasker wn eler G5 flakeral
Tenk e Haadan kansd @ gode begnarme ke fio
at v kb by pd Alkiobial, sebe arn d broker alkohiol sel?

Gi din sann/datter en daglig dose (overdose)
oppmuntring
Hva ol det = 4@ en dose opprruntrng Feer dagd Det
kan waere en errllg setring, et s, et skulderklapp. En
prmrmeke o at o setber pre pd deg. Ofte har W lett
for 2o wakene & bk td pd det ol fabedre aler dat
riegative samde unge fimerpd

TerkigEnnorm Hysa ermn typske rdte 4 opprmuntre pd,
o brar afte skgr det?

tlargjar din egen rusforebygeende platt-
farrm.
Bik glce arledrmger i 4 anakdes o dine egne sk
grerear for bk A usrradler. Hhorcan areker du egentlig at
din sarm eller datter skal frholde sag i nesrmdier eller il
aricke sorm bruker eller rreshraker esrmadler? Heaer det som
EEder av kaeegier iernrme hos s bade rmed tanke pd
wiksanhiuk og rertnnger til de unge?

Terik igjernarm Fha sl du seare brs de spar orn du noen
garg var ful sarmungdond?

Forbered deg pd at din sann eller dat ter
kormmer beruset hiem.
Hwamdan wile du sele sorm ung arcke & o ratt & ks
ra? Soenen e aorn fdger Han eler bun karrrer hgm fra
fest lerge etter avtalt tid nd it fedag Du kenrer det
lukter akohiol, ag dan unge sl halst rett ) seng B do ant.
skuffet redd dler gad, og hia er eplkken din?

Tenk g@Ennanm Hya erdet besta du kan gopnd?

Spal tilbake til egen ungdomstid og bruk
efaringena positivt

Marige unge Sresdet o privissends oguntessat at
foreldie bruker s egen ungdarmetd sarmreferarsa) samta-
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Lewt. My A forandret cegrmed tarke pd ongd orrekutt u-
rery o agsd wksenmlen er anerledes. kke rmirst e dat
korrrreEt rmange rye rusrdler i

Tenkigennam: Hea er de stareforskelens, og er det noe
sorner tdiast red tarke pd det & wee ung?

Ikike foreak 4 skremme de unge med hvor
farlig ruemidler er.
Lnge kan skrerimes fia vettet, rmen kke tl wettet
seeit mange forede atvaer rot nakatika og ha
rrrdre bekyrmrnger knyttet tl akohol Moen ganger La
wikene seg friste Tl & owerdries farene ikke roirst rmed
statte i drarnatishe rmedeoppelag. Ceerskrifter ae typan
WOrepite | haspuse, eller «Eot asy er nd snart det rest
wanlge rugnidde Hant mgdore, har statt | noske
adser. Det wiste g at han som drepte | haspas agsh
hadde drakket bartrmot en kasse d men dette hie
redtanet Fokus pd Skerrgel og farene al for noen ungs
ogsd ok titrekkrgshratften.

Terik g@ermarm Heordan kan o skafle o korttattet
oreerakiig og sadig mforrmasgn arm de Lrmdiens a ke
kErrar?

Engasjer deg i sider ved oppveksten som
er efuskonkurrerendes og som skaper triveal
Of mestnng
Er prite fortalte at den eneste gangen hun kunng bude
faren sorm a1 Lakalmil@et, var ndr poket | kammanen
wa truet red redeggelse. For & fotinde det gikk han
rndt rred undersknftslster, elers satt han tibake-
lent | godstalen. Hao sar faen dler ande woksne nds
sarmmehalen matte stenge pd gan a¢e kamrmone-
akanarmeen eler ndr aktige aktndteterndighetar aedkles
for de unger

Terik @jermarm Fa syres du am pastanden am at
neforeygang ikke nadeendigas ha =3 mye med ne-
rracdler & g’

Tenk giennaom hva du ville gjare hvis du
oppdaget hasjbruk hos din sann eller datter
Mar foeldre ha rstanke on hespuk eler S det
bekeftet o det lett Abhgrepet av pankk Da kan en e
e agere pa en dk mdte at o skyver den unge naarnere en
dertitet sorn stofinidombker, eler wige 4 ooerse det hale
og hipe det tarslutt

Ten1k igjermiorme Huond an kan o ta et steg tihake ford g
e Sk il il & reagee rrest rrulig terlig. Ha arnser a A
cppna, o Freernkan i snakke rred ae andre saksre ?



HVOR KAN VI TA KONTAKT
SOM FORELDRE?

@insker du som forelder at skolen skal ta opp for eksempel dette med a utsette
alkoholdebut eller forhindre eykestart, er det naturlig & kontakte leder i Foreldre-
radets Arbeidsutvalg (FAU) eller eventuelt den som er klassekontakt for foreldre pa
skolen. | samarbesd med skolen kan en lage treffpunkter eller ta i bruk programmer
som er kunnskapsbaserte (slike programmer finnes pa www.forebyEeing.no).

il

ol
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